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Presentación

Actualmente en México, debido a políticas erráticas 
en la producción de alimentos, al acelerado 
crecimiento de la población en zonas urbanas y 
a una alta cantidad de alimentos demandados en 
ellas, se depende de importación de alimentos y 
del uso de técnicas como la agricultura industrial: 
la cual busca la producción masiva de alimentos, 
en menor cantidad de tiempo y espacio posible, 
por lo que recurre al uso excesivo de fertilizantes 
y pesticidas químicos, los cuales, además de des-
encadenar problemas económicos, sociales y 
ambientales, tienen efectos graves en la salud 
de las personas.
Es claro que en la actualidad hay preocupación 
por las consecuencias desencadenadas debido a 
décadas de abusos al suelo y a la sobreexplotación 
de nuestros recursos naturales, particularmente 
por este tipo de agricultura tecnificada, por esa 
razón, muchas personas consideran que la imple-
mentación de técnicas más amables con nuestro 
entorno, sostenibles y particularmente libres de 
pesticidas como la agricultura urbana, son una 
alternativa a la obtención de alimentos de una 
manera más responsable y ecológica.
Los huertos urbanos, tema central del presente 
manual, forman parte de la agricultura urbana y 
son espacios cercanos al hogar donde las familias 
pueden cultivar hortalizas para su consumo. 

Manual creado con el objetivo de difundir información 
y conocimiento sobre las técnicas de agricultura 
urbana, para que las familias de zonas urbanas y 
periurbanas de la ciudad de Puebla y otras ciudades, 
produzcan sus propias hortalizas para su consumo, y 
así, compartir un estilo de vida saludable, teniendo a 
su alcance alimentos más frescos y nutritivos. 
Asimismo, contribuir a la creación de espacios verdes 
dentro de la ciudad, que favorezcan al paisaje, la eco-
logía y contribuyan a reducir el impacto ambiental 
causado por nuestras actividades cotidianas.
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1. Huertos en la época industrial
En los inicios de la ciudad industrial del siglo 
XIX, en países como Alemania, Francia y en Gran 
Bretaña, la agricultura urbana cubría funciones 
de subsistencia, higiene y control social.
Las autoridades y grandes fábricas ofrecían tierras 
a los trabajadores para complementar recursos 
y mejorar su calidad de vida, particularmente en 
barrios obreros.

2. Huertos de guerra o war gardens
En la primera mitad del siglo XX, aparece la AU, 
ligada a las guerras mundiales, cubría funciones 
de subsistencia y de apoyo a la economía, por 
medio del desarrollo de programas del gobierno 
de “War gardens” como “Dig for Victory” en Gran 
Bretaña o “Victory Gardens” en Estados Unidos.

3. Huertos comunitarios
Década de 1970: Surgieron los huertos comunitarios 
por proyectos de integración social, educación 
ambiental y desarrollo local, los cuales fueron 
impulsados por organizaciones ecologistas.

4. Huertos en la actualidad
Hoy en día, la agricultura urbana es utilizada como 
un instrumento de mejora ambiental y social, para 
combatir el cambio climático, la mejora de la 
calidad de vida, y la creación de ciudades más 
sostenibles.2

huertos urbanos
a través de la historia

“La agricultura urbana (AU) es una práctica que, históricamente 
se vincula con momentos de crisis, y es utilizada para cubrir las 
necesidades de alimentación y autoabastecimiento.”1

Momentos sobresalientes
Siglo XIX Siglo XX Actualidad

Huertos
para pobres

Huertos 
de guerra

Huertos 
comunitarios

Huertos 
hoy en día

1, 2 c.f. Morán y Hernández (2011)
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La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, FAO, define a la agricultura 
urbana como:

 “[…]el cultivo de plantas y la cría de animales en el interior y en los alrededores de las ciudades. 
La agricultura urbana y periurbana proporciona productos alimentarios de distintos tipos de 
cultivos (granos, raíces, hortalizas, hongos, frutas), animales (aves, conejos, cabras, ovejas, 
ganado vacuno, cerdos, cobayas, pescado, etc.) así como productos no alimentarios (plantas 
aromáticas y medicinales, plantas ornamentales, productos de los árboles).”

Asimismo, la FAO, destaca características importantes de la agricultura urbana: 

¿Qué es la 
agricultura urbana?

Busca que los recursos e insumos 
locales se aprovechen de forma sostenible.

Se logra mediante la creación de espacios 
verdes, ya sea en hogares o lugares públicos 
en donde se promuevan la interacción, el 
aprendizaje y el trabajo en equipo para lograr 
alimentos.3

Se pretende obtener alimentos nutritivos e 
inocuos, y así contribuir a mejorar la calidad 
de vida de las poblaciones urbanas.

La agricultura urbana tiene como fin la 
producción de alimentos dentro de ciudades.

3 FAO (s.f)



11capítulo 1  |  ¿Por qué tener un huerto urbano?

¿Qué es un huerto urbano?
Es un espacio dentro de la ciudad, particularmente 
en hogares y espacios públicos desaprovechados 
de una comunidad, destinado para la producción 
de alimentos, haciendo uso de prácticas libres de 
pesticidas y aprovechando los recursos de una 
manera eficiente y sostenible, con la finalidad de 
mejorar la calidad de vida de las personas.4

La función principal del huerto: obtener alimentos 
frescos y de una buena calidad, su implementación 
puede brindar otro tipo de beneficios, entre los que 
se destacan:

Aprovechamiento de sitios desocupados para la 
creación de espacios ecológicos que beneficia a 
familias y así lograr comunidades más verdes.

Creación de lugares de aprendizaje, en los cuales 
se comprendan las relaciones de interdependencia 
entre las plantas y el medio ambiente, y también 
se desarrollen habilidades como la paciencia, la 
constancia y se reflexione sobre la importancia 
del cuidado del medio ambiente. 

Creación de un espacio natural que promueva 
el bienestar físico y emocional de personas en 
su tiempo de ocio o que requieran algún tipo de 
actividad recreativa.

Promueve interacción y trabajo en equipo, además 
de contribuir al fortalecimiento de lazos en familias 
y comunidades.

Contribuye a disminuir la huella ecológica y el 
impacto medioambiental que producimos.5

huerto urbano

4 (Ecoagricultor, s.f)
5 (Hernández, 2014)
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Tipos de huertos urbanos

Según el soporte o recipiente y el sustrato:
Huertos en el suelo
Huertos en camas de cultivo
Huertos en contenedores o macetas
Huertos hidropónicos6

Según el tipo de plantas que se cultivan:
Huertos de plantas medicinales y aromáticas
Huertos de hortalizas
Huertos de plantas frutales

Según el sitio del hogar en donde se implementan:
Huertos en paredes
Huertos en jardines
Huertos en balcones
Huertos en azoteas7

	

Según su función: Autoconsumo 
venta, enseñanza y aprendizaje, ocio

Huertos domésticos 
Huertos comunitarios 
Huertos didácticos 
Huertos terapéuticos8

6 (Agrohuerto, 2015)
7 (El Huerto Urbano, s.f.)
8 (Hablemos de culturas, 2018)
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El espacio disponible en el hogar para el 
cultivo de las hortalizas. 
¿En qué lugar se planea crear el huerto? 
Azotea, paredes, jardín, entre otros.

El tipo de hortalizas de interes para cultivar. 
¿Qué tipo de plantas se quieren cultivar? 
jitomates, zanahorias, cebollas, pepino, 
ajo, etc.

El número de personas que ayudarán en las 
tareas relacionadas con su mantenimiento. 
¿Contará con ayuda de otras personas para 
actividades relacionadas a su cuidado?

El acceso a fuentes de agua cercanas para 
riego. (Incluso considerar la posibilidad de 
contar con agua de lluvia). 
¿El riego del huerto será una actividad 
sencilla o es algo que podría dificultarse? 

Que el área elegida sea un lugar en donde 
llegue luz solar. 
¿Se eligió un lugar donde las plantas pueden 
recibir suficiente luz solar al día para su 
correcto desarrollo?

Que el lugar designado sea un espacio en 
el que se pueda desplazar libremente para 
llevar a cabo las tareas relacionadas a su 
cuidado. 

Tipo de herramientas y materiales requeridos 
para su implementación y mantenimiento. 
¿Cuáles son las herramientas disponibles 
actualmente y cuáles se necesitan adquirir? 

DIseño y 
ubicación del huerto

Antes de comenzar la implementación de su huerto en casa es necesario considerar algunos 
aspectos muy importantes para llevar a cabo esta tarea de una forma bien planeada que 
permita que se aproveche al máximo. 
A continuación, se incluyen algunas consideraciones útiles que ayudarán a diseñar su 
propio huerto: 

Consideraciones previas a la implementación del huerto:

Tomar estas consideraciones en cuenta será 
de ayuda para tener una idea más clara de los 
requerimientos para llevar a cabo el proyecto 
y así tomar mejores decisiones al momento de 
comenzar el huerto.

9 (OXFAM, s.f.)
10 (Casaboch, 2019)
11 (Manisse, 2017)
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Una vez seleccionado el espacio para el huerto y el tipo de hortalizas para cultivar, se puede hacer uso 
de algunas de las siguientes formas para implementarlo:

Recipientes y formas para cultivar tus hortalizas:

Huertos verticales:
Permiten el cultivo de diferentes tipos de plantas aprovechando 
espacios muy pequeños. No es necesario contar con un terreno.

Cultivos escalonados
Cultivos colgantes
Cultivos hidropónicos
Cultivos en macetas apilables
Cultivo en barriles o sacos (papas)12

Mesas de cultivo:
Son estructuras resistentes de materiales como: plástico, 
madera y metal. 
Pueden ser implementadas en lugares como azoteas, jardines, 
balcones, entre otros y son utilizadas para el cultivo de plantas y 
hortalizas. El tamaño de las mesas de cultivo puede adaptarse 
al espacio disponible de cada hogar, sin embargo, es necesario 
contemplar el tipo de hortalizas y vegetales que se planean 
cultivar, ya que algunas requieren espacios más grandes según 
la profundidad de sus raíces o pueden crecer mucho de altura.

Bolsas:
Ya sean de plástico o de tela, las bolsas pueden utilizarse para 
el cultivo de hortalizas. Son rellenadas de sustrato y deben 
tener agujeros para el drenaje.

12 (Ecoinventos, 2018)
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Macetas y jardineras 
Son recipientes que requieren de poca inversión y pueden ir 
aumentando en número conforme se adquiera experiencia y 
crezca el número de plantas en el huerto. Se debe considerar 
el tamaño del recipiente requerido según cada hortaliza.
A continuación incluye una lista que será de utilidad para la 
selección del mejor tamaño de maceta según los requerimientos 
de algunas hortalizas.

Recipiente de 16 litros:
Dado a que tienen raíces profundas, las cuales ocupan mucho 
espacio, requieren de recipientes con un volumen mínimo de 
esta cantidad:

Tomates, pimientos, berenjenas, chícharos y frijoles.

Recipiente de 2 litros:
Estos cultivos tienen raíces pequeñas y superficiales por lo 
que no requieren demasiada profundidad para su desarrollo.

Lechugas, espinacas y arúgula.

Recipientes de 2.5 – 3.5 litros:
Aunque pueden desarrollarse en espacios ligeramente más 
pequeños, se recomiendan recipientes de este tamaño para 
un crecimiento abundante.

Plantas aromáticas (Albahaca, cilantro, perejil, menta).
Fresas13

Otro tipo de recipientes
Latas, llantas, tanques, cubetas.

13 (Rosique, 2017)
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Regadera y manguera
Ayudan a realizar el riego para semilleros o los 
cultivos del huerto.

Tijeras de podar
Son útiles para eliminar ramas y hojas secas, 
malformadas o con alguna plaga, además de ser  
ideales para la recolección de hortalizas y flores 
sin dañar la planta.

Azada
Sirve para preparar el terreno, remover el sustrato, 
romper zonas compactas de terrones de tierra, y 
cavar hoyos y zurcos.

Cubetas
Útiles para preparar mezclar y recolectar todo 
tipo de cosas, ya sea agua, sustrato, entre otros. 

Carretilla
Sirve para mover costales o bultos pesados de 
tierra, estiércol, compost, etc.

Tutores
Algunas plantas como el jitomate, requieren de 
alguna guía o tutor que los ayude a sostener el 
peso de los frutos.

Guantes
Los guantes ayudan para brindar protección 
contra la humedad, suciedad, y la interacción 
con sustancias que podrían ser dañinas para la 
salud, además de que previenen heridas como 
ampollas, rozaduras y cortes producto de las 
actividades relacionadas al mantenimiento del 
huerto en casa.

Pala
Es una de las herramientas más útiles, ya que sirve 
para remover el sustrato, trasplantar, cosechar, etc.

Rastrillo
Sirve para remover y airear el suelo, además es 
útil para cubrir las semillas en la siembra.

Herramientas y materiales indispensables en el huerto

Las siguientes herramientas son fundamentales para poder desempeñar las actividades necesarias 
para la implementación y mantenimiento del huerto. Aunque es posible llevar a cabo ciertas tareas 
sin ellas, es recomendable su uso para realizarlas de una forma rápida y sencilla.

herramientas
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Es necesario mantener las herramientas limpias y bien afiladas 
en todo momento, ya que tenerlas sucias, además de reducir su 
vida útil, facilitarán la transmisión de virus y enfermedades a las 
plantas.

Cuando sean lavadas, asegúrate de secarlas muy bien, e incluso 
frotarlas con un trapo aceitado para protegerlas de la oxidación.14

materiales

Recipientes
Semillas
Plántulas
Agua

Sustrato:
-Tierra
-Arena
-Fertilizante orgánico
-Fibra de coco

14 (Ecoagricultor, s.f.)
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necesidades 
de las hortalizas



Las hortalizas requieren de diversos factores para desarrollarse correctamente y dar 
frutos de buena calidad. 
Existen tres elementos que condicionan el desarrollo y rendimiento de un cultivo, estos son:
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Clima
Iluminación
La exposición de las plantas a la luz solar es uno 
de los factores esenciales a considerar al momento 
de elegir el espacio en donde implementarás tu 
propio huerto. Mientras mayor luz reciban, mejor 
serán las cualidades importantes como el sabor, 
olor, maduración, entre otros.
La falta de luz solar puede afectar el desarrollo de 
las hortalizas del huerto y ocasionar problemas 
como el mal desarrollo de las hojas, malformación 
de la planta y por consiguiente mala fructificación 
(formación del fruto), maduración y hojas de color 
amarillento.17

Necesidades 
de las hortalizas

Las hortalizas requieren de diversos factores para desarrollarse correctamente y dar 
frutos de buena calidad. 
Existen tres elementos que condicionan el desarrollo y rendimiento de un cultivo, estos son:

El clima (iluminación, 
humedad, temperatura)

El sustrato (según su preparación 
y nutrientes)

La planta (factores genéticos, 
de siembra, riego, plagas y 

enfermedades.)16

16 (Sánchez, s.f.)
17 (Sofoscorp, 2018)
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Humedad
La humedad en extremo, al igual que los demás 
factores listados, puede tener efectos negativos 
en la planta. 
La humedad baja ocasiona marchitamiento, hojas 
rizadas, puntas secas y un tamaño más pequeño 
de estas. Puede desencadenar enfermedades en 
hojas y raíces, además de deficiencias en los 
nutrientes y un crecimiento débil de la planta.

Temperatura
Cada hortaliza tiene un rango de temperatura ideal, 
en el cual se desarrolla de una manera óptima. 
El frío y calor extremo tienen efectos negativos en 
nuestros cultivos y es necesario buscar maneras 
de protegerlos y estar pendientes de ellos para su 
cuidado en estas épocas. 
Las temperaturas muy altas requieren labores 
de riego más intensas, además de que pueden 
llegar a marchitar las plantas y dañar los tejidos 
de los frutos.19 Por otra parte, el frío dificulta la 
correcta entrada de agua y nutrientes, además 
de que las heladas pueden generar desgarres 
celulares, marchitar las plantas y causar daños 
a los frutos.20

Sustrato
Un buen sustrato, además de proporcionar de 
nutrientes a la planta, le proporciona sujeción, 
oxígeno y agua al retener la humedad. De ahí la 
importancia de preparar un sustrato, con una 
mezcla de materiales como humus, tierra fértil 
y arena para conseguir un producto que cumpla 
esas características.

Nutrientes
Un suelo fértil tiene los nutrientes necesarios 
para que la planta se desarrolle correctamente y 
dé frutos sanos de buena calidad. 
Existen dos tipos de nutrientes:
Los macronutrientes, los cuales que deben estar 
en mayores cantidades para ser aprovechados para 
los cultivos y los micronutrientes, los cuales son 
requeridos en menores cantidades por las plantas. 
La deficiencia de algunos estos, pueden ocasionar 
desordenes fisiológicos y un mal desarrollo de la 
planta y su fruto.

Los principales macronutrientes son:

Nitrógeno (N)
Estimula el crecimiento de las hojas

Fósforo (P)
Estimula el crecimiento de las raíces

Potasio (K)
Estimula el desarrollo de las flores y de los frutos

Los principales micronutrientes son:

Magnesio (Mg)
Calcio (Ca)
Hierro (Fe)
Manganeso (Mn)

Zinc (Zn)
Boro (B)
Cobre (Cu)21

19 (Semini, 2017)
20 (Semini, 2016)
21 (FAO, 2011)
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FERTILIZANTE
En los huertos urbanos se hace uso de abonos 
orgánicos. Aportan nutrientes al sustrato y lo 
vuelven fértil, de manera que ayudan a promover 
el crecimiento y desarrollo de las plantas. 
A continuación se listan algunos de los abonos 
orgánicos que se emplean como fertilizantes para 
huertos urbanos:

Composta
Humus de lombriz
Cenizas
Abono verde
Estiércol

Cada uno de estos abonos proporciona nutrientes 
diferentes que son aprovechados por la planta para 
su desarrollo.22

Planta
Cada planta tiene requerimientos diferentes, ya 
sean de temperatura, frecuencia de riego, tempo-
rada ideal para su siembra, cuidados particulares, 
entre otros. 

El capítulo 7 del presente manual, incluye un grupo 
de hortalizas con algunas de sus especificaciones 
con el objetivo de que faciliten la toma de decisiones 
al momento de querer realizar un cultivo.

22 (Ecoagricultor, s.f.)
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sustratos para el huerto

El sustrato es el equivalente al suelo del campo. Es la combinación de tierra, composta o 
humus y otros elementos que le proporcionarán los nutrientes a la planta. Dependiendo 
de este, nuestros cultivos se desarrollarán de mejor o peor manera. A pesar de que hay 
sustratos que son aptos para la mayoría de los cultivos es recomendable usar el mejor 
sustrato posible según la hortaliza que queremos cultivar.23

Sobre el sustrato
Un buen sustrato, además de prevenir problemas 
que pudieran afectar el desarrollo de la planta, 
ayudará a producir frutos de una buena calidad.
Se deben considerar las cualidades que ofrece 
cada tipo de sustrato y emplearlo según los re-
querimientos de cada hortaliza para que pueda 
desarrollarse de una manera óptima.

Un buen sustrato debe 
proporcionar a la planta:

Para lograrlo, es necesario considerar lo siguiente:

La tierra debe ser fértil y rica en nutrientes.
Debe permitir el paso del aire.
Debe retener la humedad según sea necesaria.
Se debe renovar la tierra por medio de la 
adición de fertilizantes, los nutrientes tienen 
vida limitada.24

23 (Estrada, 2014)
24 (Ecoagricultor, s.f)
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Textura del sustrato
La textura indica el contenido relativo de las 
partículas de diferente tamaño, como la arena, 
limo y arcilla en el suelo. 
La textura del sustrato va a determinar la facilidad 
con la que se va a poder trabajar, además de la 
cantidad de agua y aire que va a retener.

Esta textura puede clasificarse de fina a gruesa; 
una textura fina indica que la proporción de 
partículas pequeñas es más elevada, por otra 
parte, una textura gruesa indica que hay una 
elevada proporción de arena.25

Tipos de suelo

Livianos 
(Textura gruesa)

Medios
(Textura mediana)

Pesados
(Textura fina)

Textura

Arenoso
Arenoso franco

Franco arenoso
Franco

Franco limoso
Franco arcilloso arenoso

Franco arcilloso
Franco arcilloso limoso

Limoso
Arcillo arenoso
Arcillo limoso

Arcilloso

Relación 
arena - limo - arcilla (%)

90 - 5 - 5
80 - 15- 5

65 - 25 - 10
40 - 40 -20
20 - 65 - 15
35 - 35 - 30

35 - 30 - 35
10 - 35 - 55
10 - 85 - 5
55 - 5 - 40
5 - 50 - 45

10 - 20 - 60

La FAO propone diversas técnicas para identificar la textura del suelo, a 
continuación se describe una de ellas, la cual te ayudará a seleccionar el 
mejor sustrato según las hortalizas de tu elección.

25 (FAO, s.f.)
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A través de esta prueba, lograremos identificar el 
tipo de textura del suelo.

1. Toma una muestra de suelo seco en tu mano.
2. Trata de desmenuzarlo con tus dedos.
3. Si muestra poca resistencia y se pulveriza, el 
suelo es de arenoso o arenoso franco, lo cual 
significa que contiene muy poca arcilla.
4. Si la resistencia es media, es franco o franco 
limoso.
5. Si ofrece gran resistencia, es un suelo arcilloso.

FAO (s.f.)

Fertilizantes orgánicos
La fertilización del sustrato es indispensable para 
aportar a las plantas los nutrientes necesarios 
para crecer sanas y fuertes, además de conseguir 
hortalizas de buena calidad.

A continuación se muestran algunos fertilizantes 
orgánicos caseros, propuestos por Toni Jardón, 
horticultor ecológico, propietario del canal de 
YouTube “La Huertina de Toni”, los cuales, además 
de ayudar en el desarrollo de las plantas, ayudarán 
a aprovechar parte de los residuos generados en 
el hogar.

Humus de lombriz
/ lombricomposta
El humus de lombriz, es un abono ecológico de 
muy buena calidad, el cual es rico en nutrientes y 
flora microbiana, se obtiene de la transformación 
de materia orgánica por medio de lombrices.

Nutrientes principales:
Flora microbiana
Nitrógeno
Potasio 
Fósforo26

Té de plátano
El té de platano se hace a partir de las cáscaras 
de esta fruta. Es una gran opción para adicionar 
a las plantas del huerto el potasio que necesitan.

NUTRIENTES PRINCIPALES:
Potasio27

POSOS DE CAFÉ
Además de tener nutrientes para las plantas, 
puede ayudar a potenciar la vida bacteriana del 
suelo. Los posos de café pueden ser añadidos al 
compost.
Cabe mencionar que el uso de los posos de café 
puede acidificar el sustrato, por lo que su uso 
debe ser moderado.

NUTRIENTES PRINCIPALES:
Nitrógeno
Potasio
Otros minerales28

Prueba de desmenuzamiento en seco

26 (Jardón, 2019)
27 (Jardón, 2014)
28 (Jardón, 2019)
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Cáscaras de huevo
El uso de cáscaras de huevo en el sustrato del huerto 
aporta una cantidad adicional de calcio, el cual puede 
prevenir algunas enfermedades ocasionadas por la 
deficiencia de este nutriente.
Cabe mencionar que el calcio no es uno de los 
ingredientes básicos o macronutrientes, por lo que 
su uso recomendado es una vez al año o cada 6 meses.

Nutrientes principales:
Calcio

COMPOST
/Composta
Se obtiene a través de un proceso en el cual los desechos 
orgánicos, con ayuda de microorganismos transforman 
la materia orgánica en tierra o humus en un proceso 
100% natural. 

Nutrientes principales
Nitrógeno
Fósforo
Potasio
Calcio
Magnesio
Azufre

Cenizas de madera
Las cenizas de madera son ricas en potasio (K) y fósforo 
(P), para preparar un fertilizante casero, basta con 
diluir una parte de la ceniza de madera en agua 
antes de agregarla al sustrato de la planta.

Nutrientes principales:
Potasio
Fósforo29

29 (Ecoinventos, 2018)
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Siembra directa 
Consiste en depositar o enterrar directamente la 
semilla en el sustrato del huerto. 
Es aconsejable en semillas grandes como: 
calabacita, pepino, chícharo, frijol, sandía y melón. 

Tipos de siembra directa

Siembra al voleo:
Consiste en esparcir al azar las semillas sobre el 
sutrato del huerto.
Suele usarse con semillas que son muy pequeñas 
y no necesitan de mucha tierra para ser tapadas.

Siembra a golpes:
En cada uno de los “golpes” (agujeros) se depositan 
las semillas, que pueden ser una o varias.

Suele usarse en semillas grandes, ya que con 
semillas pequeñas como de zanahoria o lechuga, 
su germinación puede verse afectada por la pro-
fundidad. Esta no debe ser mayor a 2 o 3 veces el 
diámetro de la semilla.

Tipos de siembra
Existen dos tipos de siembra: la siembra directa y la siembra en semillero o almácigo. 
Si bien es cierto que todas las hortalizas del huerto pueden sembrarse en cualquiera de 
los dos tipos cada una presenta ventajas y desventajas diferentes. 
A continuación se exponen las características de cada tipo, y será, según el criterio del 
usuario, la forma en la que realizará su propia siembra:
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Siembra a chorrillo:
Consiste en realizar un surco en el sustrato y 
esparcir las semillas de forma lineal a lo largo 
de este. 

Posteriormente se cubren las semillas con la 
tierra alrededor del surco.
Las semillas no deben enterrarse muy profundo. 

Ventajas de la siembra directa:
Económico.
Rápido.
No requiere insumos especiales.
Se puede sembrar en grandes cantidades.

Desventajas de la siembra directa:
Plantas de menor calidad.
Desarrollo más lento.
Plantas propensas a accidentes.
Difícil control de malezas.
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Siembra en 
semillero o almácigo
Semilleros o almácigos son pequeños recipientes 
en donde se siembran distintos tipos de semillas 
bajo condiciones controladas, hasta que se de-
sarrollan lo suficiente para su trasplante en los 
contenedores o terrenos del huerto.
En su mayoría, presentan forma de cuadrícula 
y pueden estar hechos de diversos materiales, 
como: madera, plástico o cartón. Es necesario que 
los recipientes tengan alguna clase de agujero o 
espacio donde pueda salir el agua.

Siembra en semillero
1. Tamizar el sustrato en el recipiente con agujeros 
en la base con ayuda de tela de alambre o de algún 
tamizador, asegurándose de que no se apelmace.

2. Con un palo o lápiz realiza hoyos en la superficie 
del sustrato, lo necesario, aproximadamente de 1 
cm para colocar la semilla en el interior.

3. Colocar las semillas asegurandose que no están 
enterradas a más de 2 veces su tamaño. 
Posteriormente cubrirlas con sustrato.

4. Humedece la parte superior de los almácigos 
con ayuda de un atomizador o un riego ligero,  
cuidando que no se muevan las semillas.

5. De 3 a 4 horas del luz solar al día es suficiente, 
cuando aparezcan las primeras plántulas, después 
de 10 días pueden recibir luz todo el día. Cuidar de 
vientos fuertes y de temperaturas o condiciones 
extremas para la planta.

6. Trasplantar las plántulas a su contenedor del 
huerto una vez que hayan tenido 15 cm de altura 
aproximadamente.



Beneficios que 
ofrecen los semilleros:

Favorecen la germinación de semillas muy 
pequeñas.
Proveen un mayor control sobre condiciones 
favorables / desfavorables.
Ayudan a tener mejores cuidados en etapas 
muy tempranas de los cultivos.
Ahorro de tiempo.
Calidad homogénea de las plántulas.

Hortalizas que pueden realizarse en 
semillero:

Hortalizas de hoja
Acelgas, espinacas, lechugas, coles.

Hortalizas de frutos
Jitomates, chiles, pepinos, calabazas, pimientos.

Hortalizas bulbosas
Cebollas, ajos, puerros.

Hortalizas de inflorescencias 
(flor comestible).
Brócoli, coliflor, coles de bruselas, alcachofa.

Sustrato para el semillero:
El tipo de sustrato ideal para un almácigo es uno 
que tenga una correcta ventilación, drenaje de 
agua, con la adecuada humedad y temperatura 
que facilite la germinación de semillas. 

El sustrato ideal para el almácigo debe contar con 
las siguientes proporciones:

¿Qué evitar en los semilleros?
La reutilización de sustratos.
Falta de riego.
Exceso de riego.
Tener un sustrato muy compacto.
Trasplantar plántulas muy blandas.30

Resultado de un buen almácigo:

30 (Alcázar, 2010)
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Son las plantas que vamos a cultivar en el huerto para su 
consumo, para esta labor, la planeación es esencial, ya 
que cada una de ellas tiene diferentes requerimientos 
en cuanto a espacio, agua, luz y el tipo de sustrato ideal 
para su óptimo desarrollo.
La siembra de las hortalizas elegidas deberá realizarse 
en la época del año más conveniente, lo cual ayudará a 
que se desarrolle correctamente y se logren resultados 
satisfactorios.

Su clasificación
Se proponen dos maneras de clasificación de las hortalizas; 
según su parte comestible y según sus requerimientos 
de temperatura, esta última nos ayudará a identificar 
que hortalizas son las más viables según la época del 
año en la que queramos realizar la siembra. 
Cada ficha presenta una hortaliza y sus requerimientos 
de temperatura y meses ideales para su siembra.31

hortalizas 
del huerto

Según su parte comestible:

31 (Alcázar, 2010)
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Cebolla
Allium cepa

Familia: liliaceae

La cebolla es sin duda una de las hortalizas más importantes en el país. No solo forma parte de la 
canasta básica de alimentos, sino que es un alimento irremplazable en nuestra gastronomía; muchos 
de los platillos típicos de la región no serían los mismos sin la integración de este cultivo en su lista 
de ingredientes. Se trata de un alimento de poco valor energético y muy rico en minerales. 

cultivo de estación fría

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

SemilleroDirecta
80-135 días 
después del trasplante.

Prefiere un suelo franco. 
(Textura mediana)
No requiere suelos profundos.
Requiere suelos con buen 
drenaje.

No necesitan riegos abundantes.
Es necesario quitarles las malas 
hierbas.
Necesitan de calor para formarse 
correctamente.
Es tolerante a las heladas.

 La etapa en la que requieren 
más agua es cuando están en 
crecimiento, una vez formado el 
bulbo, la cantidad de agua debe 
reducirse.

alta intensidad lumínica Min        Optima        MaxModerado

18ºC 35ºC4ºC
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ajo
Alliu sativm
Familia: liliaceae

El ajo es un bulbo de origen oriental, compuesto de 6 a 12 bulbillos (dientes de ajo). Es estimulante, 
antiséptico, antirreumático y tónico-cardíaco.
Además de ser un condimento indispensable en la cocina popular, constituye la base de determinados 
platillos como, salsas, sopas, pescados y mariscos, carnes. 

cultivo de estación fría

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

Directa
140-160 días 

Prefiere un suelo franco. 
(Textura mediana)
No requiere suelos profundos.
Requiere suelos con buen 
drenaje.

Usar abonos ricos en potasio.
Necesitan de calor para formarse 
correctamente.
Cuidar que la tierra permanezca 
libre de malas hierbas.
Puede tolerar sequías.

alta intensidad lumínica Min        Optima        MaxModerado

15ºC
y 

20ºC
35ºC2ºC
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chile de

 árbol
Capsicum annuum

Familia: solanaceae

Esta especie de chile no crece en un árbol sino en un arbusto muy grande. Aunque se sabe que las 
plantas de chile son de origen sudamericano, esta variedad es endémica de México, por lo cual su uso 
es poco extendido fuera de nuestro país.
Fresco es de color verde y a medida que comienza a madurar toma tonos rojos, hasta alcanzar 
completamente este color. 

cultivo de estación cálida

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

SemilleroDirecta
80-100 días 

Prefiere un suelo arenoso
(textura gruesa).
Profundidad de 50 a 150cms.
Requiere suelos con buen 
drenaje.

Evitar encharcamientos.
Monitorear para prevenir plagas 
y anomalías.
Deshacerse de maleza para 
que no haya competencia por 
nutrientes ni plagas.

alta intensidad lumínica Min        Optima        Maxfrecuente y abundante

15ºC
y 

29ºC
34ºC12ºC
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zanahoria
Daucus carota
Familia: Apiaceae

Es una especie originaria del centro asiático y del mediterráneo. Ha sido cultivada y consumida desde la 
antigüedad por griegos y romanos.
Su cultivo ha experimentado un importante crecimiento en los últimos años, tanto en superficie, como 
en producción, ya que se trata de una de las hortalizas más producidas en el mundo. 

cultivo de estación fría

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

Directa
80-120 días 

Prefiere un suelo franco. 
(Textura mediana)
Requiere 30cm mínimo de 
profundidad.
Requiere suelos con buen 
drenaje y un poco sueltos.

Prefiere los climas fríos para un 
correcto desarrollo.
Un suelo compacto puede afectar 
su crecimiento.
Mantener humedad del sustrato 
sin encharcarlo.

Deshierbar para prevenir plagas 
y enfermedades.
Aflojar tierra en caso de que se 
compacte en ciertas áreas.

alta intensidad lumínica Min        Optima        MaxFrecuente

16ºC
y 

21ºC
35ºC10ºC
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jitomate
Lycopersicum esculentum Mill

Familia: solanaceae

El jitomate es una hortaliza de suma importancia en el mundo. Los principales países productores son 
China y Estados Unidos. Se consume de múltiples maneras, tanto en crudo como procesado para la 
industria. Hoy en día existen multitud de variedades, cultivadas durante todo el año, y con frutos de 
distintos tamaños, formas y colores. Además, es un alimento rico en fibra y bajo en calorías que aporta 
vitaminas y minerales. 

cultivo de estación cálida

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

Semillero
45 a 55 días
después de la floración.

Requiere de suelos con 
buen drenaje,a demás de  
que sean profundos.
No encharcar suelos para 
prevenir enfermedades.
Prefiere un suelo franco.

Es fundamental dar soporte a las 
plantas de jitomate por medio 
de madera o cuerda para guiar 
su crecimiento y prevenir que se 
rompan.
Su poda fomenta la aparición de 

frutos y la prevención hongos.
Podar los “chupones” o brotes 
en las “axilas” de la planta para 
conservar nutrientes en frutos.

alta intensidad lumínica Min        Optima        Maxfrecuente y abundante

15ºC
y 

29ºC
34ºC12ºC



47capítulo 6  |  Hortalizas del huerto

Fresa
Fragaria chiloensis
Familia: Rosaceae

Son empleadas con fines medicinales ya que posee excelentes propiedades que ayudan a preservar 
la salud.
Las fresas son muy apreciadas por su agradable aroma y efecto estimulante del apetito. Son fácilmente 
digestibles y tienen un gran efecto laxante debido a su fibra, pigmentos, ácidos y enzimas. Su riqueza 
en minerales básicos le confiere la propiedad de estimular el metabolismo. 

cultivo de estación fría

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

Directa Semillero
80-120 días 

Prefiere un suelo franco - 
arenoso.
Requiere suelos con buen 
drenaje y un poco sueltos.

Necesitan un suelo rico en hum-
mus y contacto con el sol para 
desarrollarse óptimamente.
Evitar encharcamientos y excesos 
de humedad para prevenir el 
crecimiento de hongos.

Proteger frutos de pájaros 
mediante una malla.
Evitar malas hierbas por medio 
de acolchados.

Intensidad media 
(áreas sombreadas) Min        Optima        MaxFrecuente y abundante

15ºC
y 

18ºC
32ºC
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pepino
Cucumis sativus

Familia: Cucurbitaceae

El pepino es una fruta que pertenece a la misma familia que la calabaza y la sandía, es fresco, rico en 
agua. Además, el pepino es un auténtica fuente nutritiva, entre sus vitaminas destacan las del grupo 
B, imprescindibles para favorecer el impulso nervioso y la salud celular. Además, contiene ácido fólico, 
vitamina C, calcio, hierro, magnesio, fósforo, potasio y zinc. Por todo ello, la Organización Mundial de 
la Salud recomienda su consumo. 

cultivo de estación cálida

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

directa
48 a 70

Requiere de suelos media-
namente profundos (60cm).
Se desarrolla bien en casi 
todos los suelos pero 
prefiere suelos fértiles de 
textura mediana. 

Necesitan un suelo rico en hum-
mus y contacto con el sol para 
desarrollarse óptimamente.
Proteger los brotes del frío.
Suelo debe mantenerse húmedo 
sin generar encharcamientos.	

Alejar los frutos de la superficie 
del suelo si es tierra, ya que 
podrían pudrirse.

Intensidad media a alta Min        Optima        Maxfrecuente y abundante

18ºC
y 

25ºC
32ºC10ºC
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betabel
Beta vulgaris
Familia: Chenopodiaceae

Cultivar betabeles nos provee de raíces y verduras nutritivas de colores y deliciosas. Familia de las 
espinacas y la acelga, alguna vez se les llamó “nabos de sangre” por su jugo rojo brillante, pero los 
betabeles pueden ser dorados, blancos o rayados. 

cultivo de estación fría

TemperaturaRiego

Requerimientos
Iluminación

enero
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre
octubre
noviembre 
diciembre

Cuidados

Sustrato

Madurez

Tipo de siembra

M
es

es
 d

e 
si

em
br

a

Directa
60 a 105 días

Suelos francos (de textura 
media). Suelto.
Requiere de buen drenaje.

Cortar hojas afectadas por 
insectos, como los minadores.
Se deben retirar las plantas 
invasoras y malezas para que no 
compitan por nutrientes con el 
betabel.

Las macetas para el cutivo de 
betabel deben ser grandes.
Evitar encharcamientos.

Alta intensidad lumínica Min        Optima        MaxFRECUENTE

18ºC
y 

22ºC
32ºC



Hortalizas según sus 
requerimientos de temperatura
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Protección
Existen muchos fenómenos que pueden afectar el 
desarrollo de las plantas de nuestro huerto. Para 
evitarlo, es necesario monitorearlas constantemente 
e identificar factores de riesgo para saber cómo po-
demos protegerlas.
A continuación, se describen algunos factores 
que podrían afectar el desarrollo de las plantas 
y se describen algunas formas para controlarlos.

Temperaturas muy altas

Durante épocas de calor es necesario supervisar el 
comportamiento de nuestras plantas expuestas a 
altas temperaturas. 

CONSECUENCIAS:
Rápida evaporación del agua.
Floración prematura y maduración temprana de 
los frutos de la planta.
Marchitamiento.
Plagas, ya que son propensas a aparecer con el 
calor.

CONSEJOS:
Evitar regar en horas de mucho sol, ya que el agua 
se evapora más rápido.
Mantener los sustratos húmedos.
Uso de protectores como mallas, para proteger a 
las plantas de los rayos de sol directos.
Uso de acolchado para retener la humedad.33 34

Labores de 
postcosecha

Después de la implementación del huerto en el hogar, es necesario considerar que existen 
labores esenciales que se tendrán que realizar para el cuidado y mantenimiento de este. 
Estas acciones ayudarán a mantener a las plantas saludables, para su óptimo desarrollo 
y que puedan producir frutos de calidad.

33 (Bicho, 2017)
34 (ITREC, 2016)
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Temperaturas muy bajas

Durante épocas de frío, las temperaturas bajas 
pueden causar daños en los cultivos. Esto depende 
de su sensibilidad, ya que hay algunas que son más 
resistentes que otras.

CONSECUENCIAS:
Formación de hielo en tejido de las plantas, el 
cual causa daños en sus células.

CONSEJOS:
Aislar el frío de plantas cultivadas en macetas 
mediante el uso de plástico burbuja o fibra de 
coco como forro para la maceta.
Cultivo de plantas sensibles en invernaderos.
Uso de acolchado para evitar la péridida del calor.
Realizar riegos abundantes en otoño para que las 
plantas puedan estar bien hidratadas y prepararse 
para contra heladas.
No regar con temperaturas bajas, el agua podría 
congelarse y causar daños en tejidos y raíces.35

Enfermedades y plagas del huerto

Existen diferentes tipos de afecciones que pueden 
impactar de forma negativa en el desarrollo de la 
planta y sus frutos; insectos, parásitos, hongos, virus 
y bacterias. Cada uno de ellos, encuentra condicio-
nes que propicien su desarrollo y encuentran en 
los vegetales un medio adecuado para poder crecer 
y reproducirse.

Debido a la extensión y complejidad de este tema, 
a continuación se sugieren artículos de utilidad, 
que incluyen un una descripción de las afecciones 
más comunes en huertos y formas ecológicas de 
combatirlos.

www.lahuertinadetoni.es
Abonos y remedios ecológicos: Lucha contra plagas, 
lucha contra hongos.

www.planteaenverde.es
Guía para combatir plagas y enfermedades en el 
huerto ecológico.

www.planetahuerto.es
Guía sobre plagas y enfermedades del huerto.

Riego
En realidad no hay una regla general en cuanto a 
la cantidad y frecuencia de riego, debido a factores 
como la época de riego, la especie de la planta, 
el tipo de suelo, entre otros, a continuación se 
presentan algunas recomendaciones para tomar 
en cuenta para las labores de riego del huerto.

Evitar riegos excesivos para que no haya una 
pérdida de nutrientes.
Cuando hace calor, regar en las primeras horas 
del día o al finalizar el día, ya que en las horas 
de calor el agua se evapora más rápidamente.
Evitar regar si hay probabilidades de lluvia.

Recomendaciones de 
riego según cada estación

Primavera
Riegos ligeros, 1 o 2 veces al día, dependiendo 
del cultivo en cuestión.
Verano
Riegos de 2 a 3 veces al día, cuidar que el sustrato 
no este demasiado seco. 

35 (Agriculturers, 2017)
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El riego más abundante deberá realizarse al 
atardecer.
Otoño
Riego 1 vez al día, aunque deben monitorearse 
las plantas para ver sus necesidades específicas. 
Se recomienda realizar el riego al amanecer.
Invierno
Riego 1 vez al día en caso de requerirlo, poco 
cuantioso, de preferencia al amanecer.

Clavar un palo en la tierra (sin dañar las 
raíces). Si sale limpio y seco, será un 
momento conveniente para regar, si se 
observa que sale con partículas pegadas no 
será necesario, ya que el sustrato todavía 
tiene humedad. 36 37

Control de malezas
Las malezas son las plantas que crecen cuando no lo 
deseamos, es necesario monitorear regularmente los 
sustratos del huerto y retirarlas en caso de que estén 
creciendo (retirar con todo y raíz).
El crecimiento de estas malezas puede traer 
consecuencias negativas para el desarrollo de 
nuestros cultivos:

Compiten con las hortalizas por agua, luz y 
nutrientes.
Pueden transmitir enfermedades.
Facilitan la reproducción de plagas.38

Cuidados adicionales
Acolchado

El acolchado es una técnica que brinda muchos 
beneficios y es muy sencilla de aplicar.
Consiste en proteger la tierra desnuda de nuestro 
huerto por medio de una cubierta vegetal.
Los siguientes materiales pueden utilizarse para 
realizar el acolchado de nuestro huerto:
Restos de poda, hojas de árboles, cortezas de 
pino, cartón, paja, etc.

Beneficios del uso de acolchado

Evita la compactación de la tierra causada por 
el viento y la lluvia.
Protege la vida microscópica del exceso de sol.
Evita la evaporación de la humedad del suelo.
Protege la vida de los microorganismos y 
lombrices del huerto.
Aporta nutrientes al suelo conforme se vaya 
descomponiendo.
Evita el crecimiento de malezas.39

36 (Elangreen, 2016)
37 (Cuenca, s.f.) 
38 (Día a día, 2015)
39 (Jardón, 2013)
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Aeróbico: 
Proceso que ocurre en presencia de oxígeno. 
Para que un compost funcione con éxito se debe 
proporcionar suficiente oxígeno para que mantenga 
el proceso aeróbico.

Anaeróbico: 
Proceso que ocurre en ausencia de oxígeno. Si esto 
ocurre durante el proceso de compostaje, éste se 
ralentiza y se pueden desprender malos olores, 
como consecuencia de procesos de pudrición.

Cenizas:
Material de grano fino producido por una erupción 
piroclástica. Una partícula de ceniza tiene por 
definición un diámetro inferior a 2 milímetros.

Compostaje:
Método en el que se descomponen residuos 
orgánicos y se reutilizan como nutriente be-
neficioso: Existen tres tipos de compostaje: 
el vermicompostaje o compostaje por me-
dio de lombrices; el compostaje aeróbico (con 
aire) y el compostaje anaeróbico (sin aire). 

Composta:
Mezcla de materia orgánica en descomposición, 
como la procedente de hojas y estiércol, que se 
emplea para mejorar la estructura del suelo y 
proporcionar nutrientes.  

Crucíferas:
Familia de planta y tipo de extractos naturales 
que está formado por hierbas anuales, muy rara 
vez leñosas, con hojas esparcidas, cuatro sépalos 
y cuatro pétalos en forma cruz diagonal, entre 
ellas se encuentra la coliflor, el repollo, el rábano 
y el brócoli.

Descomposición:
Degradación de materia orgánica.

Enzimas:
Las enzimas, son biocatalizadores compuestos 
por una parte proteica llamada apoenzima y en 
ocasiones una no proteica llamada coenzima. Las 
Enzimas, también denominadas fermentos, son 
sustancias capaces de acelerar las reacciones 
bioquímicas del organismo.

Glosario
El presente glosario contiene términos relacionados con la agricultura urbana y tiene el fin de ayudar 
al usuario de este manual a conocer las definiciones de conceptos abordados en el manual.

Las siguientes definiciones fueron obtenidas de fuentes como el Glosario de Agricultura Orgánica de la 
FAO (2009). La Biblioteca Nacional de Agricultura (2008), el Glosario de Agricultura Ecológica de Alcolea, 
et al. (2010) y el glosario de la Guía técnica para el aprovechamiento de residuos orgánicos a través de 
metodologías de compostaje y lombricultura (s.f.). y la Revista Digital Universia, UNAM (2004).
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Estiércol: 
Material orgánico empleado para fertilizar la tierra, 
compuesto generalmente por heces y orina de 
animales domésticos. Puede presentarse mezclado 
con material vegetal como paja, heno o material 
de cama de los animales. Aunque el estiércol es 
rico en nitrógeno, fósforo y potasio, comparado 
con los fertilizantes sintéticos sus contenidos son 
menores y se encuentran en forma orgánica.

Fertilización orgánica:
La utilización de un fertilizante orgánico natural 
ayudará a proporcionar a las plantas todos los 
nutrientes que necesitan y a mejorar la calidad 
del suelo.
Los fertilizantes orgánicos comprenden el humus 
y la composta, entre otros. Los microorganismos 
presentes en el suelo descomponen el material or-
gánico, facilitando la absorción de sus elementos 
por las plantas. 

Fibra:
Se encuentra en los productos vegetales, no puede 
ser digerida por los humanos y no aporta calorías, 
ya que el cuerpo no la puede absorber.
La fibra de la dieta proporciona una sensación de 
saciedad y le agrega volumen a los alimentos, lo 
cual ayuda a la digestión y a la evacuación.
Ayuda a prevenir muchos problemas y trae bene-
ficios, ya que puede ayudar a controlar el peso.

Residuos verdes:
Porción vegetal de residuos provenientes de de-
sechos domésticos, locales comerciales, etcétera.

Huésped:
Organismo que alberga a otro en su interior o lo 
porta sobre sí.

Humus:
Fertilizante orgánico resultado de la descomposición 
de residuos orgánicos por medio del vermicom-
postaje (por medio de lombrices).  

Infección:
Colonización de un organismo huésped por especies 
exteriores.

Infestación:
Invasión por parte de un parásito que se ha 
reproducido y extendido en un organismo.

Inorgánico: 
Sustancia mineral.

Residuos no comestibles:
Subproductos de animales provenientes prin-
cipalmente de plantas de proceso de animales, 
como por ejemplo sangre, huesos, y vísceras.

Residuos de cultivos:
Toda materia orgánica que se cae después de 
cosechar un cultivo, como, por ejemplo: tallos, 
raíces, hojas, etc. 

Legumbre:
Fruto o semilla que se cría en vainas. Fruto de las 
plantas leguminosas.

Mulching o acolchado:
Consiste en aplicar una cobertura de protección, 
generalmente compuesta por materia orgánica 
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como hojas, paja o corteza, que se coloca alrede-
dor de las plantas para evitar la evaporación de la 
humedad, la congelación de las raíces y el creci-
miento de malas hierbas. 

Irrigación:
Aplicación de agua al suelo con el propósito de 
cultivar plantas.

Plántula:
La plántula es un término para nombrar a las pri-
meras etapas de desarrollo de la planta, desde 
que germina la semilla hasta que adquiere sus 
primeras hojas verdaderas.

Trasplante:
El trasplante ocurre cuando la plántula cumplió 
el ciclo de desarrollo necesario para poder conti-
nuar su ciclo vital en la tierra definitiva de cultivo.

Si una plántula tiene por lo menos tres hojas y se 
muestra sana y vigorosa, y una altura de unos 15 
centímetros, está lista para el trasplante. 

Rotación de cultivos:
Técnica de cultivo que consiste en dividir el huer-
to en varias zonas dejando una reposar y culti-
vando con plantas distintas el resto para después 
rotar y así que las tierras repongan sus nutrientes:
Mediante la rotación de cultivos se mantiene una 
microflora muy variada.

Manejo de plagas:
Se logra mediante el uso de preparaciones a base 
de plantas con propiedades fungicidas e insec-
ticidas que ayudan a controlar y eliminar plagas 
en los cultivos. El ajo, la cebolla, orégano, entre 
otros son plantas que pueden ayudar a crear es-

tas soluciones que además de controlar y acabar 
con las plagas conservarán la inocuidad de los 
productos, ya que no contienen químicos o sus-
tancias sintéticas. 

Mantillo:
Fertilizante que resulta de la fermentación y pu-
trefacción del estiércol o de la desintegración 
parcial de materias orgánicas que se mezclan a 
veces con cal u otras sustancias.

Materia orgánica: 
Residuos vegetales, animales y de microorganis-
mos en distintas etapas de descomposición, célu-
las y tejidos de organismos del suelo y sustancias 
sintetizadas por los seres vivos presentes en el 
suelo.

Microorganismos: 
Organismos vivos microscópicos (hongos, inclu-
yendo levaduras, bacterias incluyendo actinobac-
terias, protoozoos como nemátodos etc.)

NIM: 
Planta procedente el sur de Asia que posee va-
rios principios activos que actuan como insecti-
cida natural, por ejemplo como regulador de cre-
cimiento de huevos y larvas, así como repelente 
olfativo y anticomedora.

Parásito:
Organismo que se nutre de otro de distintas es-
pecies sin aportar beneficio.

Patógeno:
Microorganismo que puede producir una infec-
ción o enfermedad en un huésped.
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Plaga:
Infestación causada por organismos animales pa-
rásitos o depredadores de las plantas.

Polvo de roca:
Fertilizante de polvo rico en minerales que se usa 
para fortalecer las propiedades de las tierras.

Semilla ecológica:
Semilla obtenida a partir de variedades conven-
cionales que ha sido cultivada sin utilizar produc-
tos químicos de síntesis.

Solanáceas:
Familia de plantas y tipo de extractos naturales 
que se caracterizan por sus hojas alternas, enteras 
y finamente lobuladas, el tallo erecto y las flores 
generalmente en forma de campana, entre ellas se 
encuentra la papa, el tomate y el pimiento.

Vegetal:
Compuesto orgánico que vive y se desarrolla, 
pero no tiene capacidad de movimiento o des-
plazamiento voluntariamente.

Verdura:
Hortaliza, especialmente la de hojas verdes.

Vitaminas:
Son un grupo de sustancias esenciales para el 
metabolismo, crecimiento, desarrollo y regula-
ción normal de la función celular.
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