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Actualmente en México, debido a politicas erraticas
en la produccion de alimentos, al acelerado
crecimiento de la poblacion en zonas urbanas y
a una alta cantidad de alimentos demandados en
ellas, se depende de importacion de alimentos y
del uso de técnicas como la agricultura industrial:
la cual busca la produccion masiva de alimentos,
en menor cantidad de tiempo y espacio posible,
por lo que recurre al uso excesivo de fertilizantes
y pesticidas quimicos, los cuales, ademas de des-
encadenar problemas econdmicos, sociales y
ambientales, tienen efectos graves en la salud
de las personas.

Es claro que en la actualidad hay preocupacion
por las consecuencias desencadenadas debido a
décadas de abusos al suelo y a la sobreexplotacion
de nuestros recursos naturales, particularmente
por este tipo de agricultura tecnificada, por esa
razon, muchas personas consideran que la imple-
mentacion de técnicas mas amables con nuestro
entorno, sostenibles y particularmente libres de
pesticidas como la agricultura urbana, son una
alternativa a la obtencion de alimentos de una
manera mas responsable y ecologica.

Los huertos urbanos, tema central del presente
manual, forman parte de la agricultura urbana y
son espacios cercanos al hogar donde las familias
pueden cultivar hortalizas para su consumo.

Manual creado con el objetivo de difundir informacion
y conocimiento sobre las técnicas de agricultura
urbana, para que las familias de zonas urbanas y
periurbanas de la ciudad de Pueblay otras ciudades,
produzcan sus propias hortalizas para su consumo, y
asi, compartir un estilo de vida saludable, teniendo a
su alcance alimentos mas frescos y nutritivos.

Asimismo, contribuir a la creacion de espacios verdes
dentro de la ciudad, que favorezcan al paisaje, la eco-
logia y contribuyan a reducir el impacto ambiental
causado por nuestras actividades cotidianas.
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HUERTOS
TRAVES DE LA

105 URBANOS

HISTORIA

“La agricultura urbana (AU) es una practica que, historicamente
se vincula con momentos de crisis, y es utilizada para cubrir las

necesidades de alimentacion y autoabastecimiento.

Momentos sobresalientes

SIGLO XIX SIGLO XX

”1

ACTUALIDAD

“.u&

HUERTOS
PARA POBRES

HUERTOS

1. HUERTOS EN LA EPOCA INDUSTRIAL

En los inicios de la ciudad industrial del siglo
XIX, en paises como Alemania, Francia y en Gran
Bretana, la agricultura urbana cubria funciones
de subsistencia, higiene y control social.

Las autoridades y grandes fabricas ofrecian tierras
a los trabajadores para complementar recursos
y mejorar su calidad de vida, particularmente en
barrios obreros.

2. HUERTOS DE GUERRA O WAR GARDENS

En la primera mitad del siglo XX, aparece la AU,
ligada a las guerras mundiales, cubria funciones
de subsistencia y de apoyo a la economia, por
medio del desarrollo de programas del gobierno
de “War gardens” como “Dig for Victory” en Gran
Bretana o “Victory Gardens” en Estados Unidos.

2 c.f. Moran y Hernandez (2011)
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3. HUERTOS COMUNITARIOS

Década de 1970: Surgieron los huertos comunitarios
por proyectos de integracion social, educacion
ambiental y desarrollo local, los cuales fueron
impulsados por organizaciones ecologistas.

4. HUERTOS EN LA ACTUALIDAD

Hoy en dia, la agricultura urbana es utilizada como
un instrumento de mejora ambiental y social, para
combatir el cambio climatico, la mejora de la
calidad de vida, y la creacion de ciudades mas
sostenibles.?



JQUE ES 1A
AGRICULTURA URBANA?

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO, define a la agricultura
urbana como:

“[...Jel cultivo de plantasy la cria de animales en el interior y en los alrededores de las ciudades.
La agricultura urbana y periurbana proporciona productos alimentarios de distintos tipos de
cultivos (granos, raices, hortalizas, hongos, frutas), animales (aves, conejos, cabras, ovejas,
ganado vacuno, cerdos, cobayas, pescado, etc.) asi como productos no alimentarios (plantas
aromaticas y medicinales, plantas ornamentales, productos de los arboles).”

Asimismo, la FAO, destaca caracteristicas importantes de la agricultura urbana:

AN
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‘ La agricultura urbana tiene como fin la ‘ Busca que los recursos e insumos
produccion de alimentos dentro de ciudades. locales se aprovechen de forma sostenible.
‘ Se pretende obtener alimentos nutritivos e ‘ Se logra mediante la creacion de espacios
inocuos, y asi contribuir a mejorar la calidad verdes, ya sea en hogares o lugares publicos
de vida de las poblaciones urbanas. en donde se promuevan la interaccion, el
aprendizaje y el trabajo en equipo para lograr
alimentos.?
3 FAO (s.f)



HUERTO URBANO

;Qué es un huerto urbano?

Es un espacio dentro de la ciudad, particularmente
en hogares y espacios piblicos desaprovechados
de una comunidad, destinado para la produccion
de alimentos, haciendo uso de practicas libres de
pesticidas y aprovechando los recursos de una
manera eficiente y sostenible, con la finalidad de
mejorar la calidad de vida de las personas.*

-

“ (Ecoagricultor, s.f)
5 (Hernandez, 2014)

La funcion principal del huerto: obtener alimentos
frescos y de una buena calidad, su implementacion
puede brindar otro tipo de beneficios, entre los que
se destacan:

e Aprovechamiento de sitios desocupados para la
creacion de espacios ecologicos que beneficia a
familias y asi lograr comunidades mas verdes.

o Creacion de lugares de aprendizaje, en los cuales
se comprendan las relaciones de interdependencia
entre las plantas y el medio ambiente, y también
se desarrollen habilidades como la paciencia, la
constancia y se reflexione sobre la importancia
del cuidado del medio ambiente.

e Creacion de un espacio natural que promueva
el bienestar fisico y emocional de personas en
su tiempo de ocio o que requieran algin tipo de
actividad recreativa.

e Promueve interaccion y trabajo en equipo, ademas
de contribuir al fortalecimiento de lazos en familias
y comunidades.

e Contribuye a disminuir la huella ecologica v el
impacto medioambiental que producimos.’



Tipos de huertos urbanos

SEGUN EL SOPORTE O RECIPIENTE Y EL SUSTRATO:
@ Huertos en el suelo

@ Huertos en camas de cultivo

@® Huertos en contenedores o macetas

@ Huertos hidroponicos®

SEGUN EL TIPO DE PLANTAS QUE SE CULTIVAN:
® Huertos de plantas medicinales y aromaticas
@ Huertos de hortalizas

@ Huertos de plantas frutales

SEGUN EL SITIO DEL HOGAR EN DONDE SE IMPLEMENTAN:
@ Huertos en paredes
@ Huertos en jardines
@ Huertos en balcones
@ Huertos en azoteas’

SEGUN SU FUNCION: AUTOCONSUMO
VENTA, ENSENANZA Y APRENDIZAJE, OCIO
® Huertos domésticos

@ Huertos comunitarios

@ Huertos didacticos

@ Huertos terapéuticos?®

5 (Agrohuerto, 2015)
7 (El Huerto Urbano, s.f.)
8 (Hablemos de culturas, 2018)
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DISENO Y
UBICACION DEL HUERTO

Antes de comenzar la implementacion de su huerto en casa es necesario considerar algunos
aspectos muy importantes para llevar a cabo esta tarea de una forma bien planeada que
permita que se aproveche al maximo.

A continuacion, se incluyen algunas consideraciones tiles que ayudaran a disenar su
propio huerto:

Consideraciones previas a la implementacion del huerto:

@ El espacio disponible en el hogar para el @ Que el area elegida sea un lugar en donde
cultivo de las hortalizas. llegue luz solar.

¢En queé lugar se planea crear el huerto?
Azotea, paredes, jardin, entre otros.

El tipo de hortalizas de interes para cultivar.
;Queé tipo de plantas se quieren cultivar?
jitomates, zanahorias, cebollas, pepino,
ajo, etc.

EL niimero de personas que ayudaran en las
tareas relacionadas con su mantenimiento.
;Contara con ayuda de otras personas para
actividades relacionadas a su cuidado?

El acceso a fuentes de agua cercanas para
riego. (Incluso considerar la posibilidad de
contar con agua de lluvia).

¢EL riego del huerto sera una actividad
sencilla o es algo que podria dificultarse?

¢Se eligio un lugar donde las plantas pueden
recibir suficiente luz solar al dia para su
correcto desarrollo?

@ Que el lugar designado sea un espacio en
el que se pueda desplazar libremente para
llevar a cabo las tareas relacionadas a su
cuidado.

@ Tipo de herramientasy materiales requeridos
para su implementacion y mantenimiento.
;Cuales son las herramientas disponibles
actualmente y cuales se necesitan adquirir? oo

Tomar estas consideraciones en cuenta sera
de ayuda para tener una idea mas clara de los
requerimientos para llevar a cabo el proyecto
y asi tomar mejores decisiones al momento de
comenzar el huerto.

9 (OXFAM, s.f)
10 (Casaboch, 2019)
" (Manisse, 2017)




Una vez seleccionado el espacio para el huerto y el tipo de hortalizas para cultivar, se puede hacer uso
de algunas de las siguientes formas para implementarlo:

Recipientes y formas para cultivar tus hortalizas:

=
:

16,

HUERTOS VERTICALES:
Permiten el cultivo de diferentes tipos de plantas aprovechando
espacios muy pequenos. No es necesario contar con un terreno.

Cultivos escalonados

Cultivos colgantes

Cultivos hidroponicos

Cultivos en macetas apilables
Cultivo en barriles o sacos (papas)®

MESAS DE CULTIVO:

Son estructuras resistentes de materiales como: plastico,
madera y metal.

Pueden ser implementadas en lugares como azoteas, jardines,
balcones, entre otros y son utilizadas para el cultivo de plantasy
hortalizas. El tamano de las mesas de cultivo puede adaptarse
al espacio disponible de cada hogar, sin embargo, es necesario
contemplar el tipo de hortalizas y vegetales que se planean
cultivar, ya que algunas requieren espacios mas grandes segln
la profundidad de sus raices o pueden crecer mucho de altura.

BOLSAS:

Ya sean de plastico o de tela, las bolsas pueden utilizarse para
el cultivo de hortalizas. Son rellenadas de sustrato y deben
tener agujeros para el drenaje.

2 (Ecoinventos, 2018)



MACETAS Y JARDINERAS

Son recipientes que requieren de poca inversion y pueden ir
aumentando en nimero conforme se adquiera experiencia y
crezca el nimero de plantas en el huerto. Se debe considerar

el tamano del recipiente requerido segiin cada hortaliza.

A continuacion incluye una lista que sera de utilidad para la
seleccion del mejor tamano de maceta segin los requerimientos
de algunas hortalizas.

RECIPIENTE DE 16 LITROS:
Dado a que tienen raices profundas, las cuales ocupan mucho
espacio, requieren de recipientes con un volumen minimo de
esta cantidad:

@ Tomates, pimientos, berenjenas, chicharos y frijoles.

RECIPIENTE DE 2 LITROS:
Estos cultivos tienen raices pequenas y superficiales por lo
que no requieren demasiada profundidad para su desarrollo.

@ Lechugas, espinacas y aragula.

RECIPIENTES DE 2.5 - 3.5 LITROS:
Aunque pueden desarrollarse en espacios ligeramente mas
pequenos, se recomiendan recipientes de este tamano para
un crecimiento abundante.

@ Plantas aromaticas (Albahaca, cilantro, perejil, menta).
@® Fresas®

OTRO TIPO DE RECIPIENTES

Latas, llantas, tanques, cubetas.

di

3 (Rosique, 2017)



Herramientas y materiales indispensables en el huerto

Las siguientes herramientas son fundamentales para poder desempenar las actividades necesarias
para la implementacion y mantenimiento del huerto. Aunque es posible llevar a cabo ciertas tareas
sin ellas, es recomendable su uso para realizarlas de una forma rapida y sencilla.

HERRAMIENTAS

REGADERA Y MANGUERA @ TUTORES

Ayudan a realizar el riego para semilleros o los Algunas plantas como el jitomate, requieren de

cultivos del huerto. alguna guia o tutor que los ayude a sostener el
peso de los frutos.

TIJERAS DE PODAR

Son Gtiles para eliminar ramas y hojas secas, ® GUANTES
malformadas o con alguna plaga, ademas de ser Los guantes ayudan para brindar proteccion
ideales para la recoleccion de hortalizas y flores contra la humedad, suciedad, y la interaccion

sin danar la planta. con sustancias que podrian ser dahinas para la
salud, ademas de que previenen heridas como
AZADA ampollas, rozaduras y cortes producto de las

Sirve para preparar el terreno, remover el sustrato, actividades relacionadas al mantenimiento del
romper zonas compactas de terrones de tierra, y huerto en casa.
cavar hoyos y zurcos.

@ PALA
CUBETAS Es una de las herramientas mas (tiles, ya que sirve
Utiles para preparar mezclar y recolectar todo para remover el sustrato, trasplantar, cosechar, etc.
tipo de cosas, ya sea agua, sustrato, entre otros.

@ RASTRILLO
CARRETILLA Sirve para remover y airear el suelo, ademas es
Sirve para mover costales o bultos pesados de atil para cubrir las semillas en la siembra.
tierra, estiércol, compost, etc.



Es necesario mantener las herramientas limpias y bien afiladas
en todo momento, ya que tenerlas sucias, ademas de reducir su

vida atil, facilitaran la transmision de virus y enfermedades a las
plantas.

Cuando sean lavadas, asegiirate de secarlas muy bien, e incluso
frotarlas con un trapo aceitado para protegerlas de la oxidacion.™

MATERIALES
@ RECIPIENTES @ SUSTRATO:
@ SEMILLAS -TIERRA
@ PLANTULAS -ARENA
@ AGUA -FERTILIZANTE ORGANICO

-FIBRA DE COCO

4 (Ecoagricultor, s.f)




NOTAS S08RE EL CAPITULO

Lugar pacar lo implementacion del huedto:

Tipo de hvedo. preferido: b .

Hobobzos o colbvac:









NECESIDADES
)E LAS HORTALIZAS

Las hortalizas requieren de diversos factores para desarrollarse correctamente y dar
frutos de buena calidad.
Existen tres elementos que condicionan el desarrollo y rendimiento de un cultivo, estos son:

P | ,
".‘-
/ ~
. [

El clima (iluminacion, El sustrato (segiin su preparacion La planta (factores genéticos,
humedad, temperatura) y nutrientes) de siembra, riego, plagas y
enfermedades.)"®
L]
Clima

!
s VA
ILUMINACION ~ 4
La exposicion de las plantas a la luz solar es uno \ <
V 4

de los factores esenciales a considerar al momento
de elegir el espacio en donde implementaras tu

\
propio huerto. Mientras mayor luz reciban, mejor
seran las cualidades importantes como el sabor,
olor, maduracion, entre otros.
La falta de luz solar puede afectar el desarrollo de
las hortalizas del huerto y ocasionar problemas
como el mal desarrollo de las hojas, malformacion n
de la planta y por consiguiente mala fructificacion
(formacion del fruto), maduracion y hojas de color
amarillento.”
'6 (Sanchez, s.f)
7 (sofoscorp, 2018)




HUMEDAD

La humedad en extremo, al igual que los demas
factores listados, puede tener efectos negativos
en la planta.

La humedad baja ocasiona marchitamiento, hojas
rizadas, puntas secas y un tamano mas pequefo
de estas. Puede desencadenar enfermedades en
hojas y raices, ademas de deficiencias en los
nutrientes y un crecimiento débil de la planta.

TEMPERATURA

Cada hortaliza tiene un rango de temperaturaideal,
en el cual se desarrolla de una manera optima.

El frio y calor extremo tienen efectos negativos en
nuestros cultivos y es necesario buscar maneras
de protegerlos y estar pendientes de ellos para su
cuidado en estas épocas.

Las temperaturas muy altas requieren labores
de riego mas intensas, ademas de que pueden
llegar a marchitar las plantas y danar los tejidos
de los frutos.” Por otra parte, el frio dificulta la
correcta entrada de agua y nutrientes, ademas
de que las heladas pueden generar desgarres
celulares, marchitar las plantas y causar danos
a los frutos.?®

@ vaceo

NUTRIENTES

MICRO
NUTRIENTES

9 (Semini, 2017)
20 (semini, 2016)
21(FA0, 2011)

Sustrato

Un buen sustrato, ademas de proporcionar de
nutrientes a la planta, le proporciona sujecion,
oxigeno y agua al retener la humedad. De ahi la
importancia de preparar un sustrato, con una
mezcla de materiales como humus, tierra feértil
y arena para conseguir un producto que cumpla
esas caracteristicas.

NUTRIENTES

Un suelo fértil tiene los nutrientes necesarios
para que la planta se desarrolle correctamente y
dé frutos sanos de buena calidad.

Existen dos tipos de nutrientes:

Los macronutrientes, los cuales que deben estar
en mayores cantidades para ser aprovechados para
los cultivos y los micronutrientes, los cuales son
requeridos en menores cantidades por las plantas.
La deficiencia de algunos estos, pueden ocasionar
desordenes fisiologicos y un mal desarrollo de la
plantay su fruto.

Los principales macronutrientes son:

NITROGENO (N)
Estimula el crecimiento de las hojas

FOSFORO (P)
Estimula el crecimiento de las raices

POTASIO (K)
Estimula el desarrollo de las flores y de los frutos

Los principales micronutrientes son:

MAGNESIO (Mg) ZINC (zn)
CALCIO (Ca) BORO (B)
HIERRO (Fe) COBRE (Cu)”
MANGANESO (Mn)



FERTILIZANTE

En los huertos urbanos se hace uso de abonos
organicos. Aportan nutrientes al sustrato y lo
vuelven fértil, de manera que ayudan a promover
el crecimiento y desarrollo de las plantas.

A continuacion se listan algunos de los abonos
organicos que se emplean como fertilizantes para
huertos urbanos:

@ COMPOSTA

@ HUMUS DE LOMBRIZ
@ CENIZAS

@ ABONO VERDE

@ ESTIERCOL

Cada uno de estos abonos proporciona nutrientes
diferentes que son aprovechados por la planta para
su desarrollo.?

Planta

Cada planta tiene requerimientos diferentes, ya
sean de temperatura, frecuencia de riego, tempo-
rada ideal para su siembra, cuidados particulares,
entre otros.

El capitulo 7 del presente manual, incluye un grupo
de hortalizas con algunas de sus especificaciones
con el objetivo de que faciliten la toma de decisiones
al momento de querer realizar un cultivo.

CAPITULO 3 | NECESIDADES DE LAS HORTALIZAS
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SUSTRATOS PARA EL HUERTO

El sustrato es el equivalente al suelo del campo. Es la combinacion de tierra, composta o
humus y otros elementos que le proporcionaran los nutrientes a la planta. Dependiendo
de este, nuestros cultivos se desarrollaran de mejor o peor manera. A pesar de que hay
sustratos que son aptos para la mayoria de los cultivos es recomendable usar el mejor
sustrato posible segiin la hortaliza que queremos cultivar.?

Sobre el sustrato

Un buen sustrato, ademas de prevenir problemas
que pudieran afectar el desarrollo de la planta,
ayudara a producir frutos de una buena calidad.
Se deben considerar las cualidades que ofrece
cada tipo de sustrato y emplearlo segiin los re-
querimientos de cada hortaliza para que pueda
desarrollarse de una manera optima.

UN BUEN SUSTRATO DEBE
PROPORCIONAR A LA PLANTA:

-SUJECION
-NUTRIENTES
- OXIGENO

-ReTENCION
DE HUMEDAD

2 (Estrada, 2014)
2 (Ecoagricultor, s.f)

Para lograrlo, es necesario considerar lo siguiente:

La tierra debe ser fértil y rica en nutrientes.
Debe permitir el paso del aire.

Debe retener la humedad seglin sea necesaria.
Se debe renovar la tierra por medio de la
adicion de fertilizantes, los nutrientes tienen
vida limitada.*

e 600




Textura del sustrato

La textura indica el contenido relativo de las
particulas de diferente tamano, como la arena,
limo y arcilla en el suelo.

La textura del sustrato va a determinar la facilidad
con la que se va a poder trabajar, ademas de la

cantidad de aguay aire que va a retener. LlMO
o
Esta textura puede clasificarse de fina a gruesa; ‘ G. ‘ ARC'L[A
e @

una textura fina indica que la proporcion de

) N ) -
particulas pequenas es mas elevada, por otra 2%

. @
parte, una textura gruesa indica que hay una c.‘ ’-:‘-::-
elevada proporcion de arena.? Coete

TIPOS DE SUELO TEXTURA RELACION
ARENA - LIMO - ARCILLA (%)
( Livianos Arenoso 90-5-5
Textura gruesa) Arenoso franco 80-15-5
Franco arenoso 65-25-10
Medios Franco 40 - 40 -20
(Textura mediana) Franco limoso 20-65-15
Franco arcilloso arenoso 35-35-30
Franco arcilloso 35-30-35
Franco arcilloso limoso 10 -35-55
Pesados Limoso 10-85-5
(Textura fina) Arcillo arenoso 55-5-40
Arcillo limoso 5-50-45
Arcilloso 10 - 20 - 60

La FAO propone diversas técnicas para identificar la textura del suelo, a
continuacion se describe una de ellas, la cual te ayudara a seleccionar el
mejor sustrato segin las hortalizas de tu eleccion.

2 (FAO, s.f)



Prueba de desmenuzamiento en seco

A través de esta prueba, lograremos identificar el
tipo de textura del suelo.

1. Toma una muestra de suelo seco en tu mano.

2. Trata de desmenuzarlo con tus dedos.

3. Si muestra poca resistencia y se pulveriza, el

suelo es de arenoso o arenoso franco, lo cual

significa que contiene muy poca arcilla.

4, Si la resistencia es media, es franco o franco

limoso.

5. Si ofrece gran resistencia, es un suelo arcilloso.
FAO (s.f)

Fertilizantes organicos

La fertilizacion del sustrato es indispensable para
aportar a las plantas los nutrientes necesarios
para crecer sanas y fuertes, ademas de conseguir
hortalizas de buena calidad.

A continuacion se muestran algunos fertilizantes
organicos caseros, propuestos por Toni Jardon,
horticultor ecologico, propietario del canal de
YouTube “La Huertina de Toni”, los cuales, ademas
de ayudar en el desarrollo de las plantas, ayudaran
a aprovechar parte de los residuos generados en
el hogar.

HUMUS DE LOMBRIZ

/ LOMBRICOMPOSTA

El humus de lombriz, es un abono ecoldgico de
muy buena calidad, el cual es rico en nutrientes y
flora microbiana, se obtiene de la transformacion
de materia organica por medio de lombrices.

NUTRIENTES PRINCIPALES:
Flora microbiana
Nitrogeno
Potasio ’
Fosforo?

26 (Jardén, 2019)
27 (Jardon, 2014)
28 (Jardon, 2019)

TE DE PLATANO

El té de platano se hace a partir de las cascaras
de esta fruta. Es una gran opcion para adicionar
a las plantas del huerto el potasio que necesitan.

POSOS DE CAFE

Ademas de tener nutrientes para las plantas,
puede ayudar a potenciar la vida bacteriana del
suelo. Los posos de café pueden ser anadidos al
compost.

Cabe mencionar que el uso de los posos de café
puede acidificar el sustrato, por lo que su uso
debe ser moderado.

NUTRIENTES PRINCIPALES:
Potasio?

NUTRIENTES PRINCIPALES:

Nitrogeno

Potasio
Otros minerales®



CASCARAS DE HUEVO

El uso de cascaras de huevo en el sustrato del huerto
aporta una cantidad adicional de calcio, el cual puede
prevenir algunas enfermedades ocasionadas por la
deficiencia de este nutriente.

Cabe mencionar que el calcio no es uno de los
ingredientes basicos o macronutrientes, por lo que
su uso recomendado es una vez al ano o cada 6 meses.

NUTRIENTES PRINCIPALES:
Calcio

COMPOST

/COMPOSTA

Se obtiene a través de un proceso en el cual los desechos
organicos, con ayuda de microorganismos transforman
la materia organica en tierra o humus en un proceso
100% natural.

NUTRIENTES PRINCIPALES
Nitrogeno
Fosforo
Potasio
Calcio
Magnesio
Azufre

CENIZAS DE MADERA

Las cenizas de madera son ricas en potasio (K) y fosforo
(P), para preparar un fertilizante casero, basta con
diluir una parte de la ceniza de madera en agua
antes de agregarla al sustrato de la planta.

NUTRIENTES PRINCIPALES:
Potasio
Fosforo®

2% (Ecoinventos, 2018)
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T1POS DE SIEMBRA

Existen dos tipos de siembra: la siembra directa y la siembra en semillero o almacigo.

Si bien es cierto que todas las hortalizas del huerto pueden sembrarse en cualquiera de
los dos tipos cada una presenta ventajas y desventajas diferentes.

A continuacion se exponen las caracteristicas de cada tipo, y sera, segin el criterio del
usuario, la forma en la que realizara su propia siembra:

Siembra directa

Consiste en depositar o enterrar directamente la SIEMBRA A GOLPES:

semilla en el sustrato del huerto. En cada uno de los “golpes” (agujeros) se depositan
Es aconsejable en semillas grandes como: las semillas, que pueden ser una o varias.
calabacita, pepino, chicharo, frijol, sandia y melon.

Tipos de siembra directa

SIEMBRA AL VOLEO:

Consiste en esparcir al azar las semillas sobre el
sutrato del huerto.

Suele usarse con semillas que son muy pequenas
y no necesitan de mucha tierra para ser tapadas.

{
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Suele usarse en semillas grandes, ya que con
semillas pequenas como de zanahoria o lechuga,
su germinacion puede verse afectada por la pro-
fundidad. Esta no debe ser mayor a 2 o 3 veces el
diametro de la semilla.




SIEMBRA A CHORRILLO: Ventajas de la siembra directa:
Consiste en realizar un surco en el sustratoy @ Economico.

esparcir las semillas de forma lineal a lo largo @ Rapido.

de este. @ No requiere insumos especiales.

@ Se puede sembrar en grandes cantidades.

Desventajas de la siembra directa:
@ Plantas de menor calidad.

® Desarrollo mas lento.

@ Plantas propensas a accidentes.

@ Dificil control de malezas.

Posteriormente se cubren las semillas con la
tierra alrededor del surco.
Las semillas no deben enterrarse muy profundo.



Siembra en X
semillero o almacigo

Semilleros o almacigos son pequeios recipientes
en donde se siembran distintos tipos de semillas
bajo condiciones controladas, hasta que se de-
sarrollan lo suficiente para su trasplante en los
contenedores o terrenos del huerto.

En su mayoria, presentan forma de cuadricula
y pueden estar hechos de diversos materiales,
como: madera, plastico o carton. Es necesario que
los recipientes tengan alguna clase de agujero o
espacio donde pueda salir el agua.

Siembra en semillero

1. Tamizar el sustrato en el recipiente con agujeros
en la base con ayuda de tela de alambre o de algiin
tamizador, asegurandose de que no se apelmace.
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2. Con un palo o lapiz realiza hoyos en la superficie
del sustrato, lo necesario, aproximadamente de 1
cm para colocar la semilla en el interior.
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3. Colocar las semillas asegurandose que no estan
enterradas a mas de 2 veces su tamaiio.
Posteriormente cubrirlas con sustrato.

4, Humedece la parte superior de los almacigos
con ayuda de un atomizador o un riego ligero,
cuidando que no se muevan las semillas.

5. De 3 a 4 horas del luz solar al dia es suficiente,
cuando aparezcan las primeras plantulas, después
de 10 dias pueden recibir luz todo el dia. Cuidar de
vientos fuertes y de temperaturas o condiciones
extremas para la planta.

6. Trasplantar las plantulas a su contenedor del
huerto una vez que hayan tenido 15 cm de altura
aproximadamente.

|S5em
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Beneficios que
ofrecen los semilleros:
@ Favorecen la germinacion de semillas muy
pequenas.
@ Proveen un mayor control sobre condiciones
favorables / desfavorables.
@ Ayudan a tener mejores cuidados en etapas
muy tempranas de los cultivos.
@ Ahorro de tiempo.
@ Calidad homogénea de las plantulas.

Hortalizas que pueden realizarse en
semillero:

@ HORTALIZAS DE HOJA
Acelgas, espinacas, lechugas, coles.

@ HORTALIZAS DE FRUTOS
Jitomates, chiles, pepinos, calabazas, pimientos.

@ HORTALIZAS BULBOSAS
Cebollas, ajos, puerros.

@ HORTALIZAS DE INFLORESCENCIAS
(FLOR COMESTIBLE).
Brocoli, coliflor, coles de bruselas, alcachofa.

Huevo

SEMILLEROS
CASERGS

VASITO DE
Y0GURT

-/
S

VASO DE
PU\STI(O

Rowo dE
PERIGDICO

Sustrato para el semillero:

El tipo de sustrato ideal para un almacigo es uno
que tenga una correcta ventilacion, drenaje de
agua, con la adecuada humedad y temperatura
que facilite la germinacion de semillas.

El sustrato ideal para el almacigo debe contar con
las siguientes proporciones:

i
i 3
3 COMPOSTA
TIERRA
FERTIL

5 ARENA

;Que evitar en los semilleros?

@ La reutilizacion de sustratos.

@ Falta de riego.

@ Exceso de riego.

@ Tener un sustrato muy compacto.

@ Trasplantar plantulas muy blandas.*

Resultado de un buen almacigo:

™

Rouo, OE
CARTON

30 (Alcazar, 2010)









HORTALIZAS
)EL HUERTO

Son las plantas que vamos a cultivar en el huerto para su
consumo, para esta labor, la planeacion es esencial, ya
que cada una de ellas tiene diferentes requerimientos
en cuanto a espacio, agua, luz y el tipo de sustrato ideal
para su optimo desarrollo.
La siembra de las hortalizas elegidas debera realizarse
en la época del ano mas conveniente, lo cual ayudara a
que se desarrolle correctamente y se logren resultados
satisfactorios.

Su clasificacion

Se proponen dos maneras de clasificacion de las hortalizas;
segiin su parte comestible y segiin sus requerimientos
de temperatura, esta ltima nos ayudara a identificar
que hortalizas son las mas viables segin la época del
ano en la que queramos realizar la siembra.
Cada ficha presenta una hortaliza y sus requerimientos

de temperatura y meses ideales para su siembra.* ‘
Bruselas

31 (Alcazar, 2010)

SEGON SU PARTE COMESTIBLE:
]

Rabano



CEBOLLA

, /\ Allium cepa
’&\ FAMILIA: LILIACEAE

La cebolla es sin duda una de las hortalizas mas importantes en el pais. No solo forma parte de la
canasta basica de alimentos, sino que es un alimento irremplazable en nuestra gastronomia; muchos
de los platillos tipicos de la region no serian los mismos sin la integracion de este cultivo en su lista
de ingredientes. Se trata de un alimento de poco valor energético y muy rico en minerales.

Cuidados

E @ No necesitan riegos abundantes. ® La etapa en la que requieren
9 | ABRIL @ Es necesario quitarles las malas mas agua es cuando estan en
§ MAYO hierbas. crecimiento, una vez formado el
‘» | Junio @ Necesitan de calor para formarse  bulbo, la cantidad de agua debe
Q correctamente. reducirse.
3 @ Es tolerante a las heladas.
© o [
< Sustrato Tipo de siembra
=
@ Prefiere un suelo franco. ‘
(Textura mediana) (&\ \
@ No requiere suelos profundos. »
Madurez @ Requiere suelos con buen o\
@ 80-135 dias drenaje. / - \
después del trasplante. DIRECTA SEMILLERO
Requerimientos
° ° o ¥
Riego Iluminacion Temperatura

S . e woc 18°C 3s°c

§6

MODERADO ALTA INTENSIDAD LUMINICA MIN OPTIMA MAX




Alliu sativm
FAMILIA: LILIACEAE

El ajo es un bulbo de origen oriental, compuesto de 6 a 12 bulbillos (dientes de ajo). Es estimulante,

antiséptico, antirreumatico y tonico-cardiaco.

Ademas de ser un condimento indispensable en la cocina popular, constituye la base de determinados

platillos como, salsas, sopas, pescados y mariscos, carnes.

Cuidados

E @ Usar abonos ricos en potasio.
D | ABRIL @ Necesitan de calor para formarse
s MAYO correctamente.
‘» | JUNIO @ Cuidar que la tierra permanezca
) libre de malas hierbas.
.: @ Puede tolerar sequias.
)
4 Sustrato
=
@ Prefiere un suelo franco.
(Textura mediana)
@ No requiere suelos profundos.
Madurez @ Requiere suelos con buen
@ 140-160 dias drenaje.
Requerimientos
° ° o ¥
Riego Iluminacion
<« :_\/ <« :_\/ <« :_\/
- - = ce .
< ] - < ] - < } -

MODERADO ALTA INTENSIDAD LUMINICA

Tipo de siembra

o,
/2N

DIRECTA
Temperatura
15°C
2°C Y 35°
20°C
MIN OPTIMA MAX



- CHILE DE

ARBOL

Capsicum annuum
FAMILIA SOLANACEAE

Esta especie de chile no crece en un arbol sino en un arbusto muy grande. Aunque se sabe que las
plantas de chile son de origen sudamericano, esta variedad es endémica de México, por lo cual su uso
es poco extendido fuera de nuestro pais.

Fresco es de color verde y a medida que comienza a madurar toma tonos rojos, hasta alcanzar
completamente este color.

Cuidados

E MARZO @ Evitar encharcamientos.
9 | ABRIL @ Monitorear para prevenir plagas
§ MAYO y anomalias.
'7, JUNIO @ Deshacerse de maleza para
Q | JULIO que no haya competencia por
S nutrientes ni pl
“ plagas.
m [ ] [ ]
< Sustrato Tipo de siembra
=
@ Prefiere un suelo arenoso ‘!
(textura gruesa). (&\
@ Profundidad de 50 a 150cms. o
Madurez @ Requiere suelos con buen /-\
@ 80-100 dias drenaje. Y a \
DIRECTA SEMILLERO
Requerimientos
° ° o ¥
Riego Iluminacion Temperatura
°C
. / 4 . / 4 . / 4 15
- - . 12°C 29Y°C 34°C
& } “ & } “ & ] “

FRECUENTE Y ABUNDANTE ALTA INTENSIDAD LUMINICA MIN OPTIMA MAX



IANAHORIA

Daucus carota
FAMILIA: APIACEAE

Es una especie originaria del centro asiatico y del mediterraneo. Ha sido cultivada y consumida desde la
antigliedad por griegos y romanos.

Su cultivo ha experimentado un importante crecimiento en los Gltimos afnos, tanto en superficie, como
en produccion, ya que se trata de una de las hortalizas mas producidas en el mundo.

ENERO Cuidados
FEBRERO
E MARZO @ Prefiere los climas frios para un @ Deshierbar para prevenir plagas
D | ABRIL correcto desarrollo. y enfermedades.
s MAYO @ Un suelo compacto puede afectar @ Aflojar tierra en caso de que se
‘» | JuNIO su crecimiento. compacte en ciertas areas.
Q | JULIO ® Mantener humedad del sustrato
.: AGOSTO sin encharcarlo.
g SEPTIEMBRE ° °
$ | octuse Sustrato Tipo de siembra
NOVIEMBRE
DICIEMBRE @ Prefiere un suelo franco. {
(Textura mediana) (K&\
@ Requiere 30cm minimo de &
Ma d urez profundidad. /\-‘«.\
© 80-120 dias @ Requiere suelos con buen Y e \
drenaje y un poco sueltos. DIRECTA
Requerimientos
° ° o ¥
Riego Iluminacion Temperatura
o
2 aml g/ ~af o 16 C o
£ . . @ 10°C 21‘( 35°C
My}, 7 . 7 | S ) .
FRECUENTE ALTA INTENSIDAD LUMINICA MIN OPTIMA MAX



C

JITOMATE

Lycopersicum esculentum Mill
FAMILIA: SOLANACEAE

El jitomate es una hortaliza de suma importancia en el mundo. Los principales paises productores son
China y Estados Unidos. Se consume de multiples maneras, tanto en crudo como procesado para la
industria. Hoy en dia existen multitud de variedades, cultivadas durante todo el ano, y con frutos de
distintos tamanos, formasy colores. Ademas, es un alimento rico en fibra y bajo en calorias que aporta

vitaminas y minerales.

S

9

S

Q

‘% | Junio

Q

©

$

$

E NOVIEMBRE
Madurez

@ 45a55dias

Cuidados

@ Esfundamental dar soporte a las frutosy la prevencion hongos.

plantas de jitomate por medio @ Podar los “chupones” o brotes

de madera o cuerda para guiar en las “axilas” de la planta para
su crecimiento y prevenir que se  conservar nutrientes en frutos.
rompan.

@ Su poda fomenta la aparicion de

Sustrato Tipo de siembra
@ Requiere de suelos con ‘
buen drenaje,a demas de \

que sean profundos.

® No encharcar suelos para

prevenir enfermedades.

después de la floracion. @ Prefiere un suelo franco. SEMILLERO
Requerimientos
Riego Iluminacion Temperatura
. 4 . 4 . 4 150C
“h--@h--@h- 12°C _Y _ 34°C
P 29°C
FRECUENTE Y ABUNDANTE ALTA INTENSIDAD LUMINICA MIN OPTIMA MAX



RESA

Fragaria chiloensis
FAMILIA: ROSACEAE

Son empleadas con fines medicinales ya que posee excelentes propiedades que ayudan a preservar
la salud.

Las fresas son muy apreciadas por su agradable aromay efecto estimulante del apetito. Son facilmente
digestibles y tienen un gran efecto laxante debido a su fibra, pigmentos, acidos y enzimas. Su riqueza
en minerales basicos le confiere la propiedad de estimular el metabolismo.

ENERO Cuidados
FEBRERO
E MARZO @ Necesitan un suelo rico en hum- @ Proteger frutos de pajaros
D | ABRIL mus y contacto con el sol para mediante una malla.
s desarrollarse optimamente. @ Evitar malas hierbas por medio
‘w @ Evitar encharcamientos y excesos de acolchados.
) de humedad para prevenir el
.: crecimiento de hongos.
Q [ [
< Sustrato Tipo de siembra
E NOVIEMBRE
DICIEMBRE @ Prefiere un suelo franco - | ‘
arenoso. (&&\
@ Requiere suelos con buen »
Mad urez drenaje y un poco sueltos. /-
@ 80-120 dias / -
DIRECTA SEMILLERO
Requerimientos
Riego Iluminacion Temperatura

<« . 4 <« . 4 « . 4 150C 320C
- 0-_ - Y
ééé ool e

INTENSIDAD MEDIA
FRECUENTE Y ABUNDANTE (AREAS SOMBREADAS) MIN OPTIMA MAX



PEPINC

Cucumis sativus
FAMILIA: CUCURBITACEAE

El pepino es una fruta que pertenece a la misma familia que la calabaza y la sandia, es fresco, rico en
agua. Ademas, el pepino es un auténtica fuente nutritiva, entre sus vitaminas destacan las del grupo
B, imprescindibles para favorecer el impulso nervioso y la salud celular. Ademas, contiene acido folico,
vitamina C, calcio, hierro, magnesio, fosforo, potasio y zinc. Por todo ello, la Organizacion Mundial de
la Salud recomienda su consumo.

Cuidados

FEBRERO
E MARZO @ Necesitan un suelo rico en hum- @ Alejar los frutos de la superficie
9 | ABRIL mus y contacto con el sol para del suelo si es tierra, ya que
§ MAYO desarrollarse 6ptimamente. podrian pudrirse.
‘» | JUNIO Proteger los brotes del frio.
Q | JULIO @ Suelo debe mantenerse himedo
3 sin generar encharcamientos.
) o o
§ Sustrato Tipo de siembra
@ Requiere de suelos media- |
namente profundos (60cm). (&&\
@ Se desarrolla bien en casi »
Mad urez todos los suelos pero /l-‘l.\
® 48a70 prefiere suelos fértiles de 7 e\
textura mediana. DIRECTA
Requerimientos
° ° o
Riego Iluminacion Temperatura
-4 . 10°C Y 32°C
. 25°C

FRECUENTE Y ABUNDANTE INTENSIDAD MEDIA A ALTA MIN OPTIMA MAX



ETABEL

Beta vulgaris
FAMILIA: CHENOPODIACEAE

Cultivar betabeles nos provee de raices y verduras nutritivas de colores y deliciosas. Familia de las
espinacas y la acelga, alguna vez se les llamo “nabos de sangre” por su jugo rojo brillante, pero los
betabeles pueden ser dorados, blancos o rayados.

ENERO Cuidados
FEBRERO
E MARZO @ Cortar hojas afectadas por @ Las macetas para el cutivo de
Q | ABRIL insectos, como los minadores.  betabel deben ser grandes.
§ MAYO @ Se deben retirar las plantas @ Evitar encharcamientos.
‘» | JUNIO invasoras y malezas para que no
® | JuLio compitan por nutrientes con el
.: AGOSTO betabel.
Q SEPTIEMBRE o °
& | ocrusre Sustrato Tipo de siembra
E NOVIEMBRE
DICIEMBRE @ Suelos francos (de textura
media). Suelto. (&&\
@ Requiere de buen drenaje. »
Madurez PRy
@ 60 a 105 dias /, \
DIRECTA
Requerimientos
Riego Iluminacion Temperatura
Y 4 / 4 Y 4 180C
A - - f\o-.\ o Yo 32°C
o 8 22°C

FRECUENTE ALTA INTENSIDAD LUMINICA MIN OPTIMA MAX



Hortalizas segun sus
requerimientos de temperatura

Estacion cdlido

Estacion fra









LABORES D
0STCOSEC

Después de la implementacion del huerto en el hogar, es necesario considerar que existen
labores esenciales que se tendran que realizar para el cuidado v mantenimiento de este.
Estas acciones ayudaran a mantener a las plantas saludables, para su 6ptimo desarrollo

y que puedan producir frutos de calidad.

Proteccion

Existen muchos fendmenos que pueden afectar el
desarrollo de las plantas de nuestro huerto. Para
evitarlo, es necesario monitorearlas constantemente
e identificar factores de riesgo para saber como po-
demos protegerlas.

A continuacion, se describen algunos factores
que podrian afectar el desarrollo de las plantas
y se describen algunas formas para controlarlos.

33 (Bicho, 2017)
34 (ITREC, 2016)

Temperaturas muy altas

Durante épocas de calor es necesario supervisar el
comportamiento de nuestras plantas expuestas a
altas temperaturas.

CONSECUENCIAS:

@ Rapida evaporacion del agua.

@ Floracion prematura y maduracion temprana de
los frutos de la planta.

@ Marchitamiento.

@ Plagas, ya que son propensas a aparecer con el
calor.

CONSE])OS:

@ Evitar regar en horas de mucho sol, ya que el agua
se evapora mas rapido.

@ Mantener los sustratos himedos.

@ Uso de protectores como mallas, para proteger a
las plantas de los rayos de sol directos.

@ Uso de acolchado para retener la humedad.?33



Temperaturas muy bajas

Durante épocas de frio, las temperaturas bajas
pueden causar danos en los cultivos. Esto depende
de su sensibilidad, ya que hay algunas que son mas
resistentes que otras.

CONSECUENCIAS:

Formacion de hielo en tejido de las plantas, el
cual causa danos en sus células.

CONSE])OS:

Aislar el frio de plantas cultivadas en macetas
mediante el uso de plastico burbuja o fibra de
coco como forro para la maceta.

Cultivo de plantas sensibles en invernaderos.
Uso de acolchado para evitar la péridida del calor.
Realizar riegos abundantes en otofo para que las
plantas puedan estar bien hidratadas y prepararse
para contra heladas.

No regar con temperaturas bajas, el agua podria
congelarse y causar danos en tejidos y raices.®

Enfermedades y plagas del huerto

Existen diferentes tipos de afecciones que pueden
impactar de forma negativa en el desarrollo de la
planta y sus frutos; insectos, parasitos, hongos, virus
y bacterias. Cada uno de ellos, encuentra condicio-
nes que propicien su desarrollo y encuentran en
los vegetales un medio adecuado para poder crecer
y reproducirse.

35 (Agriculturers, 2017)

Debido a la extension y complejidad de este tema,
a continuacion se sugieren articulos de utilidad,
que incluyen un una descripcion de las afecciones
mas comunes en huertos y formas ecologicas de
combatirlos.

www.lahuertinadetoni.es
Abonos y remedios ecologicos: Lucha contra plagas,
lucha contra hongos.

www.planteaenverde.es
Guia para combatir plagas y enfermedades en el
huerto ecologico.

www.planetahuerto.es
Guia sobre plagas y enfermedades del huerto.

Riego

En realidad no hay una regla general en cuanto a
la cantidad y frecuencia de riego, debido a factores
como la época de riego, la especie de la planta,
el tipo de suelo, entre otros, a continuacion se
presentan algunas recomendaciones para tomar
en cuenta para las labores de riego del huerto.

@ Evitar riegos excesivos para que no haya una
pérdida de nutrientes.

@ Cuando hace calor, regar en las primeras horas
del dia o al finalizar el dia, ya que en las horas
de calor el agua se evapora mas rapidamente.

@ Evitar regar si hay probabilidades de lluvia.

Recomendaciones de
riego segiin cada estacion

Primavera

Riegos ligeros, 1 0 2 veces al dia, dependiendo
del cultivo en cuestion.

Verano

Riegos de 2 a 3 veces al dia, cuidar que el sustrato
no este demasiado seco.



El riego mas abundante debera realizarse al
atardecer.

Otoiio

Riego 1 vez al dia, aunque deben monitorearse
las plantas para ver sus necesidades especificas.
Se recomienda realizar el riego al amanecer.
Invierno

Riego 1 vez al dia en caso de requerirlo, poco
cuantioso, de preferencia al amanecer.

Clavar un palo en la tierra (sin danar las
raices). Si sale limpio y seco, sera un
momento conveniente para regar, si se
observa que sale con particulas pegadas no
sera necesario, ya que el sustrato todavia
tiene humedad. ¥

Control de malezas

Las malezas son las plantas que crecen cuando no lo
deseamos, es necesario monitorear regularmente los
sustratos del huerto y retirarlas en caso de que estén
creciendo (retirar con todo y raiz).

El crecimiento de estas malezas puede traer
consecuencias negativas para el desarrollo de
nuestros cultivos:

@ Compiten con las hortalizas por agua, luz y
nutrientes.

@ Pueden transmitir enfermedades.

@ Facilitan la reproduccion de plagas.®®

-
*.‘ e 1
36 (Elangreen, 2016)

37 (Cuenca, s.f.)

38 (Dia a dia, 2015)
39 (Jardén, 2013)

Cuidados adicionales
Acolchado

El acolchado es una técnica que brinda muchos
beneficios y es muy sencilla de aplicar.

Consiste en proteger la tierra desnuda de nuestro
huerto por medio de una cubierta vegetal.

Los siguientes materiales pueden utilizarse para
realizar el acolchado de nuestro huerto:

Restos de poda, hojas de arboles, cortezas de
pino, carton, paja, etc.

Beneficios del uso de acolchado

@ Evita la compactacion de la tierra causada por
el viento y la lluvia.

@ Protege la vida microscopica del exceso de sol.

@ Evita la evaporacion de la humedad del suelo.

@ Protege la vida de los microorganismos vy
lombrices del huerto.

@ Aporta nutrientes al suelo conforme se vaya
descomponiendo.

@ Evita el crecimiento de malezas.”
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GLOSARIO

El presente glosario contiene términos relacionados con la agricultura urbana y tiene el fin de ayudar
al usuario de este manual a conocer las definiciones de conceptos abordados en el manual.

Las siguientes definiciones fueron obtenidas de fuentes como el Glosario de Agricultura Organica de la
FAO (2009). La Biblioteca Nacional de Agricultura (2008), el Glosario de Agricultura Ecoldgica de Alcolea,
et al. (2010) y el glosario de la Guia técnica para el aprovechamiento de residuos organicos a través de
metodologias de compostaje y lombricultura (s.f.). y la Revista Digital Universia, UNAM (2004).

AEROBICO:

Proceso que ocurre en presencia de oxigeno.
Para que un compost funcione con éxito se debe
proporcionar suficiente oxigeno para que mantenga
el proceso aerobico.

ANAEROBICO:

Proceso que ocurre en ausencia de oxigeno. Si esto
ocurre durante el proceso de compostaje, éste se
ralentiza y se pueden desprender malos olores,
como consecuencia de procesos de pudricion.

CENIZAS:

Material de grano fino producido por una erupcion
piroclastica. Una particula de ceniza tiene por
definicion un diametro inferior a 2 milimetros.

COMPOSTAJE:
Método en el que se descomponen residuos
organicos y se reutilizan como nutriente be-
neficioso: Existen tres tipos de compostaje:
el vermicompostaje o compostaje por me-
dio de lombrices; el compostaje aerdbico (con
aire) y el compostaje anaerobico (sin aire).

COMPOSTA:

Mezcla de materia organica en descomposicion,
como la procedente de hojas y estiércol, que se
emplea para mejorar la estructura del suelo y
proporcionar nutrientes.

CRUCIFERAS:

Familia de planta y tipo de extractos naturales
que esta formado por hierbas anuales, muy rara
vez lenosas, con hojas esparcidas, cuatro sépalos
y cuatro pétalos en forma cruz diagonal, entre
ellas se encuentra la coliflor, el repollo, el rabano
y el brocoli.

DESCOMPOSICION:

Degradacion de materia organica.

ENZIMAS:

Las enzimas, son biocatalizadores compuestos
por una parte proteica llamada apoenzima y en
ocasiones una no proteica llamada coenzima. Las
Enzimas, también denominadas fermentos, son
sustancias capaces de acelerar las reacciones
bioquimicas del organismo.



ESTIERCOL:

Material organico empleado para fertilizar la tierra,
compuesto generalmente por heces y orina de
animales domésticos. Puede presentarse mezclado
con material vegetal como paja, heno o material
de cama de los animales. Aunque el estiércol es
rico en nitrogeno, fosforo y potasio, comparado
con los fertilizantes sintéticos sus contenidos son
menores y se encuentran en forma organica.

FERTILIZACION ORGANICA:

La utilizacion de un fertilizante organico natural
ayudara a proporcionar a las plantas todos los
nutrientes que necesitan y a mejorar la calidad
del suelo.

Los fertilizantes organicos comprenden el humus
y la composta, entre otros. Los microorganismos
presentes en el suelo descomponen el material or-
ganico, facilitando la absorcion de sus elementos
por las plantas.

FIBRA:

Se encuentra en los productos vegetales, no puede
ser digerida por los humanos y no aporta calorias,
ya que el cuerpo no la puede absorber.

La fibra de la dieta proporciona una sensacion de
saciedad y le agrega volumen a los alimentos, lo
cual ayuda a la digestion y a la evacuacion.
Ayuda a prevenir muchos problemas y trae bene-
ficios, ya que puede ayudar a controlar el peso.

RESIDUOS VERDES:

Porcion vegetal de residuos provenientes de de-
sechos domésticos, locales comerciales, etcétera.

HUESPED:
Organismo que alberga a otro en su interior o lo
porta sobre si.

HUMUS:

Fertilizante organico resultado de la descomposicion
de residuos organicos por medio del vermicom-
postaje (por medio de lombrices).

INFECCION:

Colonizacion de un organismo huésped por especies
exteriores.

INFESTACION:

Invasion por parte de un parasito que se ha
reproducido y extendido en un organismo.

INORGANICO:

Sustancia mineral.

RESIDUOS NO COMESTIBLES:
Subproductos de animales provenientes prin-
cipalmente de plantas de proceso de animales,
como por ejemplo sangre, huesos, y visceras.

RESIDUOS DE CULTIVOS:

Toda materia organica que se cae después de
cosechar un cultivo, como, por ejemplo: tallos,
raices, hojas, etc.

LEGUMBRE:
Fruto o semilla que se cria en vainas. Fruto de las
plantas leguminosas.

MULCHING O ACOLCHADO:

Consiste en aplicar una cobertura de proteccion,
generalmente compuesta por materia organica



como hojas, paja o corteza, que se coloca alrede-
dor de las plantas para evitar la evaporacion de la
humedad, la congelacion de las raices y el creci-
miento de malas hierbas.

IRRIGACION:

Aplicacion de agua al suelo con el proposito de
cultivar plantas.

PLANTULA:

La plantula es un término para nombrar a las pri-
meras etapas de desarrollo de la planta, desde
que germina la semilla hasta que adquiere sus
primeras hojas verdaderas.

TRASPLANTE:

El trasplante ocurre cuando la plantula cumplio
el ciclo de desarrollo necesario para poder conti-
nuar su ciclo vital en la tierra definitiva de cultivo.

Si una plantula tiene por lo menos tres hojas y se
muestra sana y vigorosa, y una altura de unos 15
centimetros, esta lista para el trasplante.

ROTACION DE CULTIVOS:

Técnica de cultivo que consiste en dividir el huer-
to en varias zonas dejando una reposar y culti-
vando con plantas distintas el resto para después
rotary asi que las tierras repongan sus nutrientes:
Mediante la rotacion de cultivos se mantiene una
microflora muy variada.

MANEJO DE PLAGAS:

Se logra mediante el uso de preparaciones a base
de plantas con propiedades fungicidas e insec-
ticidas que ayudan a controlar y eliminar plagas
en los cultivos. El ajo, la cebolla, orégano, entre
otros son plantas que pueden ayudar a crear es-

tas soluciones que ademas de controlar y acabar
con las plagas conservaran la inocuidad de los
productos, ya que no contienen quimicos o sus-
tancias sintéticas.

MANTILLO:

Fertilizante que resulta de la fermentacion y pu-
trefaccion del estiércol o de la desintegracion
parcial de materias organicas que se mezclan a
veces con cal u otras sustancias.

MATERIA ORGANICA:

Residuos vegetales, animales y de microorganis-
mos en distintas etapas de descomposicion, célu-
las y tejidos de organismos del suelo y sustancias
sintetizadas por los seres vivos presentes en el
suelo.

MICROORGANISMOS:

Organismos vivos microscopicos (hongos, inclu-
yendo levaduras, bacterias incluyendo actinobac-
terias, protoozoos como nematodos etc.)

NIM:

Planta procedente el sur de Asia que posee va-
rios principios activos que actuan como insecti-
cida natural, por ejemplo como regulador de cre-
cimiento de huevos y larvas, asi como repelente
olfativo y anticomedora.

PARASITO:

Organismo que se nutre de otro de distintas es-
pecies sin aportar beneficio.

PATOGENO:

Microorganismo que puede producir una infec-
cion o enfermedad en un huésped.



PLAGA:
Infestacion causada por organismos animales pa-
rasitos o depredadores de las plantas.

POLVO DE ROCA:

Fertilizante de polvo rico en minerales que se usa
para fortalecer las propiedades de las tierras.

SEMILLA ECOLéGICA:

Semilla obtenida a partir de variedades conven-
cionales que ha sido cultivada sin utilizar produc-
tos quimicos de sintesis.

SOLANACEAS:

Familia de plantas y tipo de extractos naturales
que se caracterizan por sus hojas alternas, enteras
y finamente lobuladas, el tallo erecto y las flores
generalmente en forma de campana, entre ellas se
encuentra la papa, el tomate y el pimiento.

VEGETAL:

Compuesto organico que vive y se desarrolla,
pero no tiene capacidad de movimiento o des-
plazamiento voluntariamente.

VERDURA:

Hortaliza, especialmente la de hojas verdes.

VITAMINAS:

Son un grupo de sustancias esenciales para el
metabolismo, crecimiento, desarrollo y regula-
cion normal de la funcion celular.
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Manual creado con el objetivo de difundir informacion y
conocimiento sobre las técnicas de agricultura urbana,
para que las familias de zonas urbanas y periurbanas de la
ciudad de Puebla y otras ciudades, produzcan sus propias
hortalizas para su consumo, y asi, compartir un estilo de
vida saludable, teniendo a su alcance alimentos mas frescos
y nutritivos.

Asimismo, contribuir a la creacion de espacios verdes
dentro de la ciudad, que favorezcan al paisaje, la ecologia
y contribuyan a reducir el impacto ambiental causado por
nuestras actividades cotidianas.



